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شتک ادویا کی مات کا چاو 
کک جک اددیات ۷ ط ریت استال_ 
مک اددیا تک و پروی 
می بک دراک مر 


ہومیو پیک تج بات 
رم تک دوا یکا میا یکی نیال 


وم تیک دوااور ت یادف | علا مات EE O OEE‏ 115 
برد شک علات کے دوران ابیز ها 
ہوم یتیک طر یق علاع اور درل رکا وش OTe‏ 
یت ARE‏ 


ند میاز ینگ رکادنألش 
میاز یمک اددیا تکو نکو نک یں 9000290 
ہومید پمک اددیات ے تلق ایک خی OOS‏ 
کیا ہومید بلط ریت ملاح سی طروت علا ے؟ 


محر ےک پیاریاں اور چت رض رو ری یرت 20-‪‪‪ھ.ھ..,,., 


یرظن EO uaa TREAD‏ 
محد ےک رطو بر کا معا 0 ,بب ,00 
موا 2-۱ فضلہ r EO EE‏ 


کت من رم دہ کت مم 
هد ےکی کت وتدرق یج چندضروری برایات 


موو پاک جربات 


"محر #وارش اورا نکا علارج 


۳ رز 
آوں (Crohn's Disease) Jiy‏ 


آوں وزی ای پار یکو کر و ور وت :ظا (Crohn's‏ 
بھ یکہا ہا چالک ویب جک 1884 یں ایک ار نگیسٹرواش رولف 
برل بی ڈکرون I Ã (Burrill Bernard Crohn)‏ یار یک نا مد یکی ال 
وت ال یار یقکوگرون نام عضو بکر و گا یا۔ برع نع مکی ف رتو 
وی کی میت ت پر لے والی سوزی ارک ال ام او رگم نت ال طورے 


متا موی تی ین ارگ من سے نےکر مقعد کک بھی تک ہق ڪت 


علامات کے فحاظ سے یآتول کے زقون وال ارگ ےرب تر یی 


8 و وس‎ TOTO 
ای چ کان یکا دیآ حا بوک ہے موی ورپ یا ارک با با‎ 


زانیا بھی زو یی ۱ 
تو ک ریز اسیا سک زا 
هگ ی گفیت 3 


آگ پرکھا ہواے 


آخوں 1 محر ےکی تن داردردیی ات 


۳٢۳ ۳‏ ا آرسییک 
کلف اطراف می با یل 


آریک ام ۲۰ PF‏ 


1 وی و جا ۲ آ دینک اش م۰٣‏ ی 
۱ 
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و ۳ 7 
7 پھر کے ہو کااضال 

و کی موش وین خت ہہ اود اما 
شیر درد یا بو 


| | نوں کی موزل ارمریض کی زبان ل 


فاگ ےر سے" 


ت رال اویا_۰٣‏ 


ار 


۲۳٢۴ 


اربخاکس ۳۰ 1 


۱ 


را او نا ۰۰ کل وا کا 


۱ ا انو ںکیسوزش پیا کی یاد اور تیال مد أ- اون۶ مش« ما اویا۔ 
ور میں رل 029و س0 1 

| آنوں اورمحد وک و سوز شک بت تن دوا شا کم یٹس 

و لکیسوزش اورآجوں کل پان ےکی |- | ویم یش مهد 

کیکیفیت ہو ٠‏ 

آن لک سوزش اور ڈایا فرام سل می ہہ |- | اض ہم ۱ 
1 واناغّے | ۱ 
آ۶ ں کی سول اورمعدہ میں تی زگولی کے کے 2 تس Fee‏ 7 
| سے درد مول 

| آنو نک سونل جب دا غاد کر ے وقت | - |ابلوز_۰۰ | 
مگ پانان ےکا 27 جاۓ 

تون ا ءنش شک کے سا تق مقعد میں1 1گ١۔‏ ابلوزےم 7 

| کی احا بایاجاۓے 

ا نو لک ہز جس کے ماه معرے کے ۔ آماگا۔٣‏ 

| ۲۷۶ 4 س کا احا اور ون ے ورو / 

- | 

ا یں 

لک سوزش یف پل کل #سیال|- ام رک یرم 


۳ 


7 پیٹ ولا ہوا ہو جوژرم گ‌طرر] کت ہواور 


| وڈ ی کی کت سے مر کی شرت یش 51 


7 کک کاک سل یر یر 
جاۓ 


کت سس 


نو کون رک وال تی (Peritonitis) sr‏ 


ری تو (Peritonium)‏ ایک لام م) 
13 یگڑہو ںکو لای ے اور اعضاءکو ڈعا چ ے۔ 


چیه ۓئ جوگر پیٹ اور 
اس لک موت او رون 


کر کی مج ےہ لا حاورا ”وش خف ےل“ (چری ونم کسوزل) 
کتے ہیں ۔کی باد یسونش پیٹ کے دوسرے اعام جیے رده اد یچم 
او گرا پیت جس لے لی ہے۔میسوننل عاداور سن وولو وی تک ہوک 


وپ 
ہس 
جب مت له کے بحد ہے عارض ہو مفیدووا سب - 
ی دک یک شد یرسوزش جم سکی وج سے ۔- 
مرب لک بفار ہو چا تا ے 

ددر سے در ےک میرک فوش کی سول 


بات ذک | 4 


اضافہہ جاۓ 


داد کڑت پل ہا چ _ [- 


بے 


۲ 
تفگ شرت کے با عث مر خت بغار 


مبلا ہو جاجڑدے 
اقا رشن دارکر یکا احا 
پاناجاتے 


پیش کا شد یرورو چوا عضا ے تال گیل [- 


یراع ۳۰ 
ا یوزا تٹ _١٠٣ہلاڑونا_ ٣۰٢‏ 


اوجن سلف و3 
یلا و ۲۰۰۳۰ 


لاژونا ۳۰ ۳۰_۰۰ 


ییا ک_-*۳ مادنا _۳۰ 
لا ژون)_۳۰ ٩۳۰‏ 

جس 
ال اون ۲۰۰۳۰ 


۳۰ 


ایتاف _.٭۰ برائی 


اوتا _ ۲۰۰_۴۳۰ 


با او ت _ ۳° 


ہو نک مر بات 
یی تمل ںی موزش جس کےساتھ 
فا رز کارقان پایاجاے 


ید ريت ک سوزش پال جال هش 


رخا کل ۳۰۰-۳۰ 
رٹ اک ۳۰-۳۰ 


کاک وا 2 و 
امل ود ےریم ےدک اک ل - انرم نای۔ ٣٣۔۰٣٣‏ 
واا ہا ے 
یدرک در دجمت کواجچائی وک اس ے ای ا 
کر 
۱ ری لکورات کے ونت بغار زیادہ ہو جاۓے _ | جس ۰_٣٠٢‏ | 
۱ ورتم تمس کی ای : يلاو _۲۰۰ | 
ایک سوزشش ہیس س جیپ ڑکا ان |_ S|‏ | 
مویوو بو ۱ 
ر مرب کا پیٹ ڈھو لک را شو ابو تب مرک سال ۲۰۰۳۰ | 
تا شرت جرا تیه اھ ہا ے یلاڈ وتا ۳۰ مرک 
سال-۳۰ ۲۰۰ 
و کے aap Og‏ - اکپ رسلف ۲۰۰ مک 
۱ جاۓ 07 
۱ ناگ رکاوٹ (Intestinal Obstruction)‏ 


آنزل شش نز رگ ہا هگن 
لّے: 


۱ 


ول ایا کات کے ورس یوم رتم 
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چزآتون سے اعد رک رش جا یا اج نک دیاروں غ کول نز پیدا مو جاسے 
جس ے ولوار حول ہوک رآ لک بن رکر دے یا ال شل باہر سے دبا پڈے ج 
1و ںکو بندکر وۓ آ ول را رت تزا کا الیش سا ہے۔ یچوں میں 
ا ےک اس سے اس کے علادہ ہو موه 
کے وغیرہ مدش ڈال 2 ہیں جرآتول میں پاک رکاو ٹ کا باعث ننے ہیں 
و ںک ولوا رش مر ویر _خو ےولارمول ماڵ ہے جورکاو کاباعش ٹن 
ےآ کےا یی انم ا ی چیا ھا ےو کی رکاوٹ پاک وا 


2 - 
بے کا تک پار ی کی وجدے ٢وا‏ ے۔ 

۶1ں ک کاوٹ کے لے ٹیش تمت دواے - امو 

آنو لکی رکاوٹ بس ]3ی ۴ اید ینا او ٣۰۹۷۰٦‏ 
جاک عاجت کی د بو 
| مقع دک تنل ل ہو ہام ATES‏ - ات۲۰۳ 

| غارحدہو 

اہول ںکی کاو سےب ور 7 سے ٠‏ اوم کی 

دورے بے ہوں 

آ کی رکاوٹ مر کو پا خا نکی 2-1 " لت ۲۰۰۱۳۰ 
ئوک گا رکاوٹ جس کے سا مر کوا۔ ایلاڑو_٠_۰۰٣‏ 
تغارار یال گت ہو 
م0 افارکاوٹ' درم ج بک کات اع ری | _ لسم سم ۱ 
جاب مج ہو ول ہوں 


آنوںکی رکاوت ی کے سار ورو ا ا 


گا تارحاجت تی رے 
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ہو ںکی رامش کم انچائی حای سر 


ل هاگ داش تک کرسا۔ 


انتزییل کی رکاو ٹگوماً اما تم کے شروں 
3 
اہال (Diarrhoea)‏ 

باد یاد پا اورم بای »وق اسے اسہا لکا نام دیا جا جا ہے۔ ہے درا سل 
کل دک تب رک علاصت ہے۔ اسل مر ازیو اورمد ہکی بقل 
کی موز سے لک ہہ سے با ض ہکا نظام قراب ازور جاتا ہے۔اس مش میں 
عام طور پچ کی طرں روڑتیں 4 اور زورک یں 11 پڑتا۔انہال پورگ دنا 
ھی لول افرادکی مو تک سیب ولا مر ہے۔ پا سا س ےکم روک 
ہونے دال ادات می ایک ال کا سجب ابا ی ہے۔ ایک رپپرٹ کے ماق 
پاکتان مم بر پچ اہی عم رکے ابتائی اد سال مٹ لک ازم پار باراسہال کا شا بر 
لال ےق دات کے لے مم ف ی تال 
لانظفر اکیں)۔ : 


7 وامک ۳۰۰۳۰ 


سال آنے سے پروی 7 ۔ اتو 9ی 
ا ہال سے پیل کی ہو آ۔ ا ہاگ ۔ با اویا۔ 
جس از ۔ کال م pee e“‏ 

جال سے پیل پیٹ ںک زگ زا ہے اہ E‏ وہ 
سم شع ا کت لس 


mE!‏ سس | کل بیس 


انیو ںکی رکاوٹ شس سا فت میب 8 5۰۰۰200-۷ 


ا ا رسک ظم مک 
> س | | یریم 


بو جک کر بات 
اسہال کے بجر ری حال و 


سال سے بد رپ لکد 
| اسہال کے بد پیٹ شش ورو 


سال سے بعک ئل 1ے 
ااسہالل کے بحر ی کے وورے 
اسہال کے بعدصردی گے 
اال ے بد بیدا 2 

ا جال کے بعد پیات گے 

ا ہا ل کے بعد ے ہو 

ان 

اسہا یپ چیک کل 

ا ہال ت بی حر کے 


ا ہال بت ہی بستر ےا ے 


مخت بعد سے دن ١ار‏ ےکک 
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ET رسک تم ہے‎ E 
۳۰- د ور یشم م‎ 
۳۹- اسفورگ امس‎ 


_ اک لنت _ مرک 


کار ۲۰۰۲۳۰ 


_ ]ا رز -النجیا - 
پرڑونام۔٢۲۰‏ 
از مر کار یں 


- 

8 م وم 
کے ے2٢۲‏ 

اک یر لم کے ہیں 


2 کب گے 


- |اپیاک ۔ آئ کی وس ۔ 
وامیکا_ ۰٠٠۷۰‏ 

ت م 1 

٣٣ بوم‎ 

یرم × 

٣٣۴۰ ورا‎ 

۔_اسلفر۔ لومم 
e eo‏ 


۸ے ڈنف گر بات 


77 ۶“ ۱ 
اال‌دن۵ ER‏ - ]فا ere‏ 
ا ہال ۵٭ ابی اک کے اھ 7 7 ۳ 


EL Je‏ اوت 
| جال شا نا نارعاجت - فا٣‏ 


| ااا ںارگ رات عبر - Afr)‏ 

۱ ۳ وم ههد ۱ 

RJ) ۱‏ ۲۔ | پاتا 
جال رف دن ے ونت ہوں 


5 پم ۔ e‏ 4 


ایآ کر مکھانے ےا آے ا ناوات 
1 آ ریلم م 


ابا شک کر مکھانے ےا2 -_|فافوری_د۳ 

سال زی دہ پان تن ے ۔‫ گر اولاے ٣۳‏ 

۱ ا جال تاپا ۓ سے نٹیرے ٣‏ 
یاون یک جانے ے بو" NNE‏ 


: دس ا نات هم 

اہ دس اناز - ا اموم 

ال جال درز عبر 5 ار کیہ 

ا ہا لکا نکیا ےی E‏ 

| جال ے یر ETE‏ 

ا جال شام کےکھانے کے ہیر آد ا 
ات سس ۳ 


۳۳۳ . 


00ے تس سس سے سے مجمفعہ 


موب جک ریات 
ال ےک لکھانے کے بد 


اال کے پچ لکھانے سے 


ا ہال کل شیک ہے ے 


اما ری یا ریگ اشیاءکوانے 
اسہال تیک ے 

اسہال مٹھاتی یا ی چ ڑکا ے سے 
اسا لیر یگس 

ا ہا لے اشیاءکھانے سے 

اسبال نشاست داراش یاکھانے سے 

ا ہا لآلوکھانے ے 

| اما ادر ککھانے ہے 

| جال ان ہکھانے کے پور 

| لها 


ال ای ٹکھانے ہے 
ا ہا لاوش تک لے 


یاه 
2۵ ا 
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زا یاک رم - ۳ 
| ایم 
چ مکروژم ۳۰ پاک 


مگ ۱۳۰۰ 


۔ e.‏ 
٦‏ لاڈ وا - 


سا لا -۳۰ 

- اام ام یاک 
لڈم ارڈ فای ۳۰ 
ی بردتم ۔کیومیلا ۔اکنیٹیا- 
سا یلا -۳۰ 

ام ر 
جیاے: ٣‏ 

- رسک شم۔ ءال 
اوتا پلا لا -۳۰ 
ری 

- | کلف یٹم مور_ى ٣٣۴‏ 
یتلوص 


| |جاتا۔٣‏ 
آ۔ ازشر ے٣‏ 
ا کارب_۲۰۰ 


ا 32 نوخ چا سای 


کف 


لک 
اال گرم دودھ پچ ےاضاقہ 
اما لکرم دودھ پخ سے اناق 


اال ادیات کےزیادداستمال سے 
اہال صلا بآوراردیات ے 
1۳ ۳7 کے بے جا استعالی ے 
اسہال افو نکھاتے ے 

ا ہال چیھ کا کے کے بحر 
rE JY‏ 

اہال میرپ ے 

ا جال پرانے شرایوں سے اسہال 
ا جال اپا نک خی کر ے 
ا جال ےی تر سن سے پور 


سای بات خف ے ات 
اه ۶ : مب 

- | ويلا 
رحس 


أ۔ | 
۔ ال نم ی 


| کی ۳۰ 
8 ایی 
ما۲ 


| لاشلا 
پلسا لا_-۲۰ 
ائم ٹارٹ لیا _ 


لس ہے عافد 
ای می کزان ےاضاقہ 


اس یڑ اہدنے ے38 
ال چٹ کے بعد 

ال ٹیٹھاکھانے کے بعد 
انہال اور درد پارگ پار 

ا ہا ل روھ کے کے بعد 

ا ہا ل س زک ے بعر 


|ام کول جانے وال ٹش 


| ابا ریت ہے ےاضافہ 
اہال شور ے 


اسہال بی ے بحر 
| ابا لکا کیاکی کے دوران 
1 ابال ال دوران 
لیب 
اسہال تخل کے ووران 


8 ۱ 
| کارب مرک سال -۳۰ 


۱ 


۱ 


2 


۱ 
۱ 
۱ 
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الوز سیک تم ال 
اویا لیس سر٣‏ 
رک سال ۲۰۰ 

۰۰2 ۳ ۱ 

ار 7 نار 7 ۳۰۰ 

لووف م کس 

پرڈد نام رلا 
کال پٹردٹم ی 

fr‏ ود 


یا اک ۔المڑ 


٢صا‎ 


2 وما ۳۰ 


6 رک ای کس 


وا پ7 
وت کارب_۲«۰ 


26 
پرب تک ریات 


(Gastric/Pepti 
ج سر انسا نک جلد تزا بگر نے ے‎ ِ 6 Ulcer) لم معدہ‎ 
ن ٹم کے ہیںا۔ ٌ و ور‎ 

اسر ن از ےاودآخ تک ام اسف سم 2 

زم بین ہا سے اک رح معد ا ضہ ےکی بھی سے میں بوک 23 
جانا ے۔ یرل ظا] | 2 

(mall Intestine) Î ERÎ نام دیا جانا ح‎ (Ulcer 
و تر 9۰ فصد الس ر محر ے میں بے ہیں‎ 
OTE TOE ON 
Peptic Ulcer درو مج نیو ال لا‎ 
پت ده مش موجود ی ورگ از‎ ٦ و‎ 
کا توت ک زادگ سے مد ایغ مب بر‎ 
رود یہ ۳ السراور اکر چو آنت کے ایتا صے میں ہوڑاے‎ Acid) 
کہاچاتا ا یاب‎ (Duodenal رو‎ 
کے ہیں نی اگ زم مری حن اسیو“‎ (Peptic ام (میانا‎ E 
ٹل‎ (Mucous 6 hO! 1 
(نوساممی0) دا اور پارو ین ےم‎ 
اس گی بوک در پک الس رک نام دیا ات ا‎ 7 
ردول گر ںکی ہی هدر گے یں اوران زقول کشا‎ 
دعر ہک ہت می گن تیادہ جلف 2 یاف ما کک میں چوک وت ۶ف‎ 
جع زگ مس مردوں کم ب یں یا ہدن ےکی نگ دووس ہیں اس لے‎ 
۱ E ان گا رکشا عردوں کے ماب بریی‎ 

کم کے ٹل اسرب اع یہہ ایض ہس مع ےکی ارو 
رکا کمک فرع وف رام کرور پا ہے یی معرے کے ا در 
سد ا ا 
پا ورک یز سے اف جوا تن کن ری نت من ڈیو ڈیم ہی ہاۓے 
جانے ولا اسر اس جھے مس نوروار 


ے راد تا ہے جک ھون نت اور محر ےکا یا ہم انا 
bSn Û‏ کےا عم هکل ایی اتی 0 (مھی پر مر ےر سے 


۱ ٭٭ ‏ .ے 7 


تحت 27 


جب الس ر کے مرش میں مر ےکی کات (یادہ دا مول 
میرم( تراک اور اض تۃ ہے ) نع اه 
بی کل پک سے کے لے جا رتا ےت ییک مک ماد چم پار 
ات نے اجہ 
RES‏ - ہرک م۳۰ 
لالج ۱ ۳ 
اس رکادرونینر سک رورا کت اور بیان رد ۔ اسیک م۳ 
والا 

لسر کے مرلی سکوباربار تے آے نقاہت ادربے 
لبق جاے 

الس ر کے مرب شک شد ید پاش" و یکھوڑی دم ۳1 آرینک نم ۳۰ 
بعر ایی ای یکوت پان ی کی طلب 
السر محرو خو نکی اورکھائی بو زا ی 2 - ال یلک السژ۳۰ 
السر٘س ہے سات مح ے می ںکترنے کے سے |- یسیک اییش۰ 
درواو ر گلا 5 بایا چا تسکت ۳ 

الس رحد ہا یں چااب پیوں کے ید ]- اس م Et‏ 
ال ر مات پیٹ کا پول جانپایاجاے ١‏ ۔ ایام 

۱ ری ۲۳۰۳۰ 

اسرمری ای چڑوں کی خا کے ۴ ارم ا ۳۰۳ 

۱ رده اپچارہ کی کے سا توزورراوڑکار | اا ان ۳ 

1 ارم 

۱ + کے سا تح محدہ شی ررواور؟ نو 8 ایرو سلف ۳۰ 


ن ے) ا 4 


ار 


رس قر مک | آم 
جاک اا 


ہو پک گربات 


الس ر محرو زک انرام ریخ محدہ شش شر یدرد 7 فا قور هو 
اورطی ال جاۓے ۱ نے 

سر ری قکوٹرے پا یک شد طلب ہو 5 ول ۔ ٢٣۰۰م‏ 

ئن تے بوبا 2 ۱ | 

کے ۳ 1 1 پ3 

رهم بہت زیادہ ماما جاے | کار 

اسر مرش ملعم جکزورک ال جاۓ - تم کا لود 
لخن کے ساتھ بہت زیاد خو نکااقراع | | یوم م 

| ہو کار بووی_ ۳۰۰ 

ارمح ےک گول جس کے قزر لک ے 5 کا با روم ۰ 


و 


ار ری کو سم مونا کی طرف کل ہو - ریات 


2 لا کل -۳۰ ۲۰۰ 

اجب بہت زیاروتو نک ا۶ا ہورپ|ہو a‏ 

هلت بت زیاد جس ال جال ج |- | رم٣‏ أ 

0 ا رحد اورانتیا: IZA‏ |- ] مرک کار_.۰٣۳۰‏ 

الم بھکاردیارگ پ یال زیارووتی ام وامکا_۲۰۰ 
نے وا افراو بت 


ره موم او رم جس سکس اھ از 
نیا با 2 

السرم لت 7 

ری گر 5 کا شاررے 


۳۳ 
باعذرال_«۳ 


7 ۳ «ر دسر 
مک با ور جک 


2 
سا ہو 


پر ینک ریات 

سره زگ انام مر محدہ ل شر یدرد 
ورعن 1 جاے : 

ری نوش پا کی شر یرطب بو 
نے ہے ۲ 

سردم می ببت زیادہ پیا جا سے 

اس کے مریض می مد دمج ورگ پان جاۓ _]۔ 
السرمورہ جس کے ساتھ بت ززیاد تو نک اژات | 


السرمعدر ےک اگول جس کے سات زرد پاک ہے مت 
و 


اسر وق کف لب 
ی جب بہت زیاد هنک ترا مور ہو 
سره یانش بت زی د هن پال جال ے 
ال دہ اوراتتڑیاں مور ہوں 

> ۳7 

اسر بھہکاروباری مق یاد ونت رام 
کر والےافرار 


ره ٹس درم او رم جس کے سا ار از 
2 با 


ما سم مس سے ایر 2 


اور ہو 


ر 
ا 
ت وا جیا ہی 


28 
فا سقو ری ۲۰_۳۰ 


فاسقورل_۳۰ ۰۰( 


کار لوو _* م ات 


جا ا٣‏ کا روو مم ۶ 


۰٣ مغ‎ ۲ 


کار بو و۰٣۰٣‏ 
کال ۳ وم ۰م 


رد یال ۳۰۰۳۰ 


8 


یڈ را مم 


7 


کرات 2 


اکٹ 


(Appendicitis) 7‏ 
اس نیا ی عضو ے میڈ یل سس تاعال الا عثل 


ے اعا سے رال سل مت ہار ہے۔ بے وف نت اور بآ نت کے 
مب بل جال سے ںیئ با اس میں ا“ ن پیامو ہا ے نے اپنڈیاٹش 
Appenikity‏ یس میں 

ار اور رس ساپس کے مر کے لیے ری نت بت مو یں 
دال اددیات مر کے شرورن ہش تما لکرانے ےکی بھی رع کی چا 
رامات ںکرنا پڑتا رووا در فلل یں : 


پل کے لاج ے ۱ 

أ ووا وروش دا 5ے شرت 7 7ئ یکس ۔ ۵۔٠٣‏ 

اب مرش یں رک علا با موجودہول ۳ آ رسک ا مھ ارم ۲۰۰ 
بل خوت یا چان عالت »و |- | آرینک م۲۰ 

ای مم شر یر درد عصاي مریضول ے ی اکن _۲۰۰ 

لیے مفیددواے 

اڈ کش ۱ ن-وردسا دورن .ورد مسآ 1 ال اویا_١٠٠۱‏ ۱ 
اورزرای کی سے ڑھ جاۓ ۱ 

دس مت لک نگ ہوتا ال اج ال اون -۲۰۰ | 
تاج 

77 سب 1 8 1707 

ام ما با کیم داشر 

اپ کا دداو رک س کر کچ ےآ | کراس پا 

ات ILA‏ ۳۰۰ 
رل[ ۔ آڈایاطراے 77۳" 
ادامع 


توت ےہے 


ہومید جک کر بات ۳ 30 


اب ڑکا ورو جو ضے یا برک کی عالت شل ہد | قلعم کال ڑجحس 
زیاده »و کے ظا ۳۳ ۱ 
نزک کا دردانچائی شیر مرب درد سے دبرا مو چ یر 5 ا 


ایی ڈ س مریژل ش‌دکادت وید پڑا_ |- 


پرراشت مو 
سک ہکن مات ہار ے پیٹ ما 9 ل 


و 
این کی حاد وعیت 


ا پڑگ)۔٭٠٭ا(ہرپچورورن‏ 
اس بان رز دد مکی ہی ہو ۔ | رک کار ۱۰۰۰_۴۰ 

پل ی زانده ل چیپ پڑ جاۓ - | رسلف م رک کار ۱٠۰۰_۲٣۰‏ 
اپ ڈ لک ایبادرد ‏ یی ہک طرف کے ے - یا وریا (۵اقطر ےمم 
آرام2 ۱ پل شس ملاک پلا کے سے م ریخ کو 


درد ےو ری اناق ہوچاتا ج( 


(Piles-Haemorrhoids) ار‎ 

ابر کم راز یپاک کی کچ ہیں ۔کھورامڑز ال زبا نکا لفط 
شس JÊ‏ یما LZ (Haema)‏ ۰ توت سک اور راز رن Li (Rhee)‏ 
3 خن بہنا۔ لوا ملفا پاسورو** کی ہے۔ یاسور هگوشت بڑھ جا کو 
کے ہیں ۔آنوں ے حصن ام بے ور یړو لک موز کیفیت اور ان بی 
ول چا کو بدا کہا چا ے_ 

ھا ء ایک فا 5 ادیب کے ال پیا رگا کے بار ے شل ایک چپ 
با کی ی:۔ ”عام لوگ ا یکو PILES‏ 2 یل جب کہ روسا ات 
۲۱۸۴۸108811105 کچ ہیں۔فرانس کے لوگ اسے انج رکچ ہیں ین صرے 
لیے اس نام کوئی ی یل میرک دی صرف تا کال باری سے مرئا 
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ان ردو 
رس ع رل مکی 


۱۳۳ “متیر ری ہوئی معلوم بو 
لوار ناس طرج نات مو کے گے ے پا - 
ناج 
بوامیرمقعد کے مععضلات ب ےت و بے الو ۳ 
وم اخ رخن شین تیف بہت زیادہ بو . 
ار تاق رنگ کے اوران می شر یدن بو 2 
دایم +مقعد مجن او گی ہو 
مقر یدرد هک ری ے 5 
کاٹ یا ہو 
دار اد مر لکوکھڑے ہونے یا نے مس |- 
شد یځوار یکا سا مزا 

1 


IAL‏ ام کے وق زیارہ ارت مت بو 
لوار مقعدرےتون کے اوھ ےغارت »ول 


کال د ریک رررہو 


US 


و ے نعل ور کے 

ار ہیں ۱ 
ای وی کے بعدزیاد ہو 
رال کے مار 
بر مق داورارر و کے حے بیز انگ کے ہوں 
وا یر مقط شل ال اوروروہو 1 


۳۰۰۳۰ 2 زین‎ 
۲٠۰_۳٣٣ یناف‎ ١ 


اموز ۱0۰۰۳۰۰ 


ابموز ۱۰۰۵۳۵ 
۳2 اس بپ ۲۰۰-۳۰ 
a‏ اس ہپ _ ۳۰۰۳۰ 
۳2 مپ_ ۲۰۰_٣۳٣‏ 
ام لی قرکا ۳۰ 


و 


رد سے مر 


- االایتا_۳۰ ۲۰۰ 
رد عاجت کے بعد سے باہ رق ل1 FTE‏ 


سح 
ا یو )کارب ۷۰۰۳۰ ۱ 


| 
اسیلک ایسژ_م۳ 


ہن شحف گم ات 


۱ کے ئل رگم 
باس مقعد شل ال کہ ر“ ن کمک ٣‏ 
گر ےآ گم غاج 


اوا مرو رون عد 


با نات چا مر کا ذ ا ےت اب الم 1 


أبوامیزیدف پا نج 9 راو رن چ ماه 
کے رگ ات 
وی ول ےکا ہیں موس 


ایر پادی حون کے و سے بام لاب 

بوا رک کته ومن 

اسر مقع ل اس قر رورو ہے 

بل دیاہو 

ار قمر PPS‏ 
ار عاجت کے بجر نو کل ورواو رجا 
ج 

07ص 

ا بدا یری سے با رڈ لآ یں 


لوار + مقع شل با ری ککیٹرے اور نخان 


۶ رل مو یابادک' بار بار پا ماس ےکی عاجت 
کے ساتھ 


اوا س اتور میک اتر ن شر 2 


ار مقعد سے بروقت ب بے 


ار کارا جرک پا کی ابر 5 


امیر ایم رمیضوں می جو پا یتب ےم رض ہیں 15 


| ای میں خو ن کا ارح بت + رب دا ۳ - أ 


زاس( ۷ ۳۰۰۳۰ 


رٹنا ۳۰ 


ر ۷ ۳۰-۸ 
۱ رن ۲٣۴٣٣‏ 


ہمہ پیھک رات ےس 
گر بعدخو نک وا رآ | - 
ار مرب وبلا چلاادر لہا د ی 
7 نے کے بر ی دوبار مو کت چا ۹ 
م2 مریضوں یں سے ال" 2 
وار + مقعد لآ کک ان بو ول ت 
بت قاری ہو ۱ 
بای + مقع رگ اترر ول طرف ورم اور پچیلاوٹ - 
بوا رجو شد یر درو کے ساتھ ہ٭ٗ چلتا رشوار ہو د 


ابر بڑے یڈ سول وال ا 4 


ار لیا پخرغون کے شد تک ناش ہو [- 


یرل ال اوراسہالل بای باری - 
یں 
ا مار یی سے پا رفک ل71 2 


2 12 لن سے پروت ری تکااخراع »وتاب 


بار ے؟ 22702 ۹ 
یا ین کے تعد م جار وورم خاش 


0 


1 


حسم 


5 | کے با کارب ۰٢۰.٣٣۷3٠‏ 


کال کارب ۲۰۰۳۰ 


r ۳ (OE 


ہا + نلک طر کار | | 
کا سا 


۳ ۳۰ ٥۔ا کان‎ E8 
7 ‫َ ام یس اورک رز کے سا و‎ 


۱ کر لور 


لقعم یشم ناو بای آ_ 


پیا را یاراد موا ےکی طرف مال ہوں | | 


۱ عفر کار بو کرام 
اکر + مقعد یں کیل رت مقعد ک نار ے کے 5 


ذذ 


فاسقوری ۲۳۰۰۳۰ 
واسفورل ۳۰ ۲۳۰۶ 
وا سقو 0 کے ہیں 


کاب 7 


کان وی 0 e‏ 


e 7 


بت : 
کار لوو کس 


کلک قور ۷اگ 


۲۰٢-اناو‎ 


ہی ڈنف اگ سے چچچ تھا 
سس 


اور انا د نال گگا 
از ران کے سات کال با خاش 2 
و م اام 

مجر کے ام رجور اھک کک بات | - 
پوس کے اترو ہے مق رکا ماگ پایا ۴ 


ا ی 
بوا خون بہت زیادہ ناد رب دوا ۳ 
بوا رتل کے دوران ہو 5 


ار پیا بک ے وقت پا ادا زود خار رت ہو 1 
بوامیر سے اور کے مچو نک ماد جومیکی ری ۔ 
ول 

ام +اسهال ول کے عار سے کسیر 
!وا یر+ پاخادکرے وت مرو جیما درو بو 


موا + رل میں شد ینار ہو 


تو 


_جوۃتد سے کت 


]مس کار 
اور ایڈمور٭٭ر 


رکال 


ارہ غل ورون سے سس اہ 
کم انا کے نکی مات متیر ۴ سور 


٢_ں-ارڈاٹپل‎ 
٣٣_ں۔ارڈاٹپل‎ 


| نرظال۳١مگانوڈپ‎ 
٢۳۴ے‎ 

من (ا یک مطرونی 
خوراکل) 


الہ مور ۲۰۰۲۳۰ 


مرک ال 


ارس مج 
اکا مرک ها 
وامکا_۲۰۰ 


وام“ علق _ ٠٢‏ 


وا ی با وی سے ا ل ےی ببس 
ایر اک جن اور ے بون ۳ 
سس او r‏ | 


ہومید پاک ریات سب ہت 
پم مقعد می سو کی کا مدرد مو ۔ اترک ایڑ ٥٢‏ 
اواس رق عاجت کے وقت رکا نے ےلگ 1 ایا ینا زک یس۳۰۰ 
نادد گے 
کے IE‏ 
الیڑ _٭٠‏ 
ام اخ درد خو نکا افراج'شد یدکزدری ...مالس۔٢٠‏ 
بوا سے خو خر در خرن ساه نک ۔ میکس ٣٢‏ چا ا٢٣‏ 
پوس خو لورواو رچھو ےۓے سے کیا رت 0 ۳ سس 
یریخ ماج کا زور نی جن | یاب 
یں د ہا کے سا درو refe‏ کس 
بوا راگ رش ررغ رن ککا خو نآ رامو - اہی کی فم میا 
٢۲۳_ ٠‏ 
یغاد خون »از ےنارت ہورسے |- اش 
ول ابا یلا سا تا_ ۳۰ 
پا یرون سیاورنگکا آ رب ہو - ائ 
ا تھی ک ربیاس سس رد۳ 
اتام اقا مک - االو کان سویاگش 
وامکا_۲۰ 


بی (Dyspepsia-Indigestion)‏ 
سس ی ن ا 


ب کا کے ایوہ نہیں ۳/92 
Indigestionssl Dyspeps 4 ۱‏ بھی کت یں ایک ع 9 
ہے ے اک لو نظ انا زک د ے بل ان ده سوہ 


0 : ا J U (Indigestion)‏ ہا نکا 
ج لا کشا ڑا j‏ 
ر ج بک یں چا pp‏ وال بان کا لتر ے۔ دول ےک 


7وت : E‏ 
ہیں بے بات ای گور کال مر میں میرم رل هرا و 
ہا تا سے ج بک معد و میں ما کر وی حور تا رک رون 


تک )رات سے کے 
ی ۲۳۳/2 a ule‏ 
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اک دجم رت ہو سا سے یں « 
ورک مک ڑا کک سے نے من پال شی 
سیم سس : یمیا .یکس وا رگا٠٠‏ 
شی فی یز ھا ےگا ے ____ ےت 
یئل رش رکھان ےکی وج سے کات 
ری کپ ی کیا ےکی وچ سے س ااا : 
یل فتاه ت 27 ۴ 
یی و ےکی مر _ اھوڑا ۔ ام روم - 

: اتا ۔ آئرل ں٣‏ 
یلا 0۸0ر 
بک کاک ہے 8 سا کن م 
ڈیا مشا یکھائنے کے بعد _|- | سا کن مم 
ب کاراب ی کے بعد ت سیا 0+ 8 
اک کیا بے اعترایو ںکی وب ے - 2 0 و 
یھی او چ کی اشیاکھانے سے ۳ |79 e‏ 75 
رک 51 اکا ۲ 
اف ر 1 ریک م ی 
اس ےی اتی ۳5 مه 
i 4‏ ۳ وہ ا 
هام ول مل ۸ 5 ۳ یں بت 72 
کا ری لکوشد یھو کی ے سی 2 کی 
دک کم کوک ہے پا 


اوک ور 


ود پاک ہج بات 


پگ چو بہت زیادہکھانے کے بحد ہھ 
نی شراب وشول می ہو 

پر یآلحا_ذ سے زیاده ال جاۓے 
ری رین غر موی ایا رکا سے 
نشی مو کرای محره یں پچ ر چیا بو چم 
شی جس الط 

ا شی مشروبات کے کرت استعال سے 
بر کی جوزل مضع محرو 

رگج من ال اشیامکھانے سے بو 
کیا ہیس کے مات اپار 72 
و 
اکھانے کے بعد ہیں تاره 
ڈیا جوربو زکھمانے سے 
کال بے دست بک 1 4 
بک چورطو باتو سمالی کے خارج ہونے سے 
کال افرادکی مد سه ‏ جرابیت 
ب گاب زایا نے کے بعد سور ے میں 


شی جاتو یلع باعث وبا دک | آےثرل٣‏ 


لس 
اموجن ۲۰۰۳۰ 


ا 
رال اونا ۳۰ 
| - اپ تیا ۳۰ 
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اکن ۳۰ ۲ 


ایی ڑسلف ۳۰ 


۳۷ نا _ ۲۰۰۳۰ 
برائی اویا ۳۰۳ 


رانا مور ۳۰ 
پلسا عطا-۳۰ 

پک ٹمولا میس جج 
وا ۳۰۰۳۰ 


کو سس 


۳۰-۸ 


ہمہ جک ئجربات 


کا چا سے وقبدہ پی دک زب رست خاش 
ک0 تھا ہوک ہے زار 


باعل مان خذا می ںکھانے سے بر 
اک تیادہ را یکرت 
کا چا اہی کی مجن 
بلک یاضحف معدم کا ر ے پور ہو 
ھا ٹر نکوفیت ہس سے یل پراش 
E EL‏ 
ب کا پیٹ مھ کان ا ھن ککا ا صا س زان 
4 اقا مک بے 


باس را مضہ شی دای آجاے _]. فامفویں سرت 
ری مر بوڈ سے افرادکی ا ا تپ 
| ام 

مع فا ET‏ رد وس 
ای چوں اورخوا تن لیے ای رد سا ہے ا 
رگم اشیاء سے آرت - | گر ا کے 
شس ایر OE‏ 
افع مد هک و زبا ن کرک جن اک ار سیر 


- کار بولک الیڑ هس 


دی کال ورد کم 


کال مور_۰٣‏ 
کواشیا_۰٣‏ 
کوا شیا-۔۰٣‏ 

11 اکا م 

ک اس ۳۰۰۳۵ 
re‏ 

اس وامکا ۲۰۰ اور 


گر یش ۲۰۰۶ 
وگ و 


ا7 ۰٣ (E‏ ا 


20-2 


| 


| 


خد تجربات 


ای سج جاگتے مرها ہو ہاے 
شید ات یکا کہ سے وال کا 

2 چوک نس کے باعث بو 

شی ری کوٹ پٹ یوب ما ہیں 
ری کا ذا مق ملین اورترش ہو کا شرت 
95 

]اگما کے بعد محدہ کے مقام رت 


درد )و 
شی حطر کھانے یدباع 
باعث 


پنشیکھانے سے برسستی اور ادا یکا علیہ 
رک جس کے سا یز ایتک ذیاد پل جاۓ 


رک" مض مک نام انا ست بو 
بھی جر خورا ککھائی جا بر کاب عمش 


یی 
کاخ بر دارا می 
ب کیا ہس سا مسر کنیا کاا ساس 


اا" 
بل کے سات ی هکت ال 
باه 


رک ہس کے ساتھ ملین کوچ رہ میں 


1 
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تکس وا کا_۰٣‏ 
SE‏ 
شس مو ٣ا_ى۳۰۴۰‏ 
| لوا 


رم فای ۳۰ 
رم فال ۲۰۰۳۰ 


رم کارب ۳۰ 


رم کارب ۳۰ 
E‏ پا کارب 
وامک_۳۰ 

آریک م ا 

اوتا لس نا-٣۳‏ 

کار لوو گں اما یر 
سلف_۳۰ 

آر ڑکا پلسا ٹلا کار بووتغ_ ۳۹ 
الا کار لودلا که 


آریک م ال 
او ناملس واکا_۰٣‏ 
لاشلا مس اول ا گس 


واک_۳۰ 


۱1 


بیش رات چو رسد 
اتی ہرطر ںکا ا ۲ | 


لے بای جس کے مار محر میں جن دار درد »و چو هکت ار الا 
یات ٦لوک‏ نے ے اضاف موتو ایلیا ووا کاب کے مر میں 
حر ے ٹل مادک پا e‏ ہواورھ لی رک ا یس شرکھا ار انا مور 
ET POT EY o ee‏ 
مر یک بو بھی برداشت نکر کے اور مر کو ا ےے بو نو لک شریر 
خاش وتو کلکیر یا کارب دی مرگ طادات طس تک وا ول ے۔ 
شی جس سا ھک یک کیغیت پا جاے اود ال یک س ےآرام نہ لت 
یاک دہیی۔ اےے م ریش جنک معدہ انا یرل ہواور فیک علاما تکھاے 
کے بحدزیادہ موں تو لڈم ےنا وہای ہے۔ 
برک تنا (Anorexia)‏ 

بات عا م ور پر منرے کے امراش کی الیک علامت بوگق با 
لگ یں ایگ کول ہوتا ہے دہ اپئی بویا کر لیت یں ڈرو ٹراش 
ای ادگ اپ اد ج رک کے اپ بو کک بر داش تکرتے بیان بعد ازاں بجی ارگ 
اگرتیاد ا کمن ہیں تو ان کے لیک ن نہیں 'زا۔ یقاب فطرت ےک 
۳/0 سے کھایا ہوا اکھاناج بم ان ہے ال کے بعرخون ش 
کاو زک قارب کل تررست اف رال مترو امور ے ود 
ہے۔ پیٹ ابا ہونے دس پاک ری سے نےکر زان قیال ۶وا یک بر 
چ چو ککوبڑھانے کک سے کاب مت بوکق ے۔ ۲ 
ول نہ گے 1 


نا ی ویو کول یٹ جاے 


5 نک گر 


را کا یگ مید و ارا ہو ال Jr‏ ۲ ,۲۰ 
لک باه ا ۱۳۰ 
ti. 1 7‏ 
کت رک ءا 0 یں 
موی اشاء حافرت 
یی ملاع کور 
مرش فرش اشیاء کیا کے ۔ til)‏ 7 ۰۴ 
عارش سکول دها ول - ۱ 
۳ وی ےرت و+,‪,11 ایت اه ۱ 
SY‏ - جات - میم ۳ ۱ 
برالن ‏ بے سے فرت - |آریا ۔ اریم - | | 
۱ ۱ وما مس ۱ 
تحت چا - پلساٹیاا-٣۳‏ 


ارو یس 


٢۲۴۳۰۲۰ وام‎ 


أ 


۳ 
سس 


نک 52 


TPT 


ہومید جک رات 


روڈ ال سے رت _ 


گرم تزا وں ےقرت 


لل ارت 


وودے اورودھ ے کا اشا نک 


لے ہو ےرا وود لت 


اڈ یا ۳۰ 


بمب 


چا - 70 وا٤‏ _ 
پلا غلا - سیا ۳۰ 
و 1 
ایم ٹارٹ - آریا ۳ ۱ 
با ادا - کار اورچ_ ٣۰‏ 
ری همم 2ئ 
| اڈ یلا Fi‏ 
اوتا »٠م‏ 
ا 
گر یتش ۔-‫ کر 
نیشم ورا 
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ےھ سس 2 3 

اتا ۳ 5 تل یں ب میانیشیا کارب 
دی ارت 

r2 کی‎ 

ارت - ماک 

/ شتا اعت - 

اش ے پل ےرت ي کاڈ 

| ید رن 

2 أ 5 
ھڈے با یک یال گنفت AE‏ 


| کشت ےرت ت کر میٹ ۲۳۰ 


ول دک زیادل (Pica Eating)‏ 
یمر تکھانا * بو ک کا ہوکا “ جر ابیت یل تک وگ اور اکر زک 
Pica Eating J‏ با Bulimia‏ کہاچاتا ار زک فط 1110 دواژاع 
رب سے BU‏ من زار اور 11311۸ ن بھوں_ پاکتا نع علاقوں شس 
لو ککی یاد خاصی عام ہے لول تباب کے علاقوں لا مور وفیره کے لو کہا ے 
همطل بڑےمشبور وا ہے لوگ شوقہ تخل شرو کر ے 
زل کدرا ال کے مادک ہو جاتے )لوگ زمرہ رجے کے لی ےی سکیا 
ب کیا سے کے لے زغ ہے ہیں ۔کھانے پٹ کا رح اور قر وازن عاورت 
انا ہلک ت موی ہے ایی انراز ے کے مطابق چ فص فاد ای عات 
ک سے جلد ی اپ چا سے مد نت ہیں ای افراد الوم قلب اوراس 
1 بل کے علادہ جلاب آور ارویات کت استعال ے جلا ی بت ڑم یلک 
جاتے ہیں۔ ۱ 
سے کے بح ربجو کک ز یا 
کھانے کے بعد پچ رپھوک 
گاچزو ںکی خاش 
دک داداشیا ہک خاش 


او ی ابر ر ۹ ۱ 
ا 

سلفم ۳۰ 

ج ویر ہنم گے 


جات عطاق نت 


Ran‏ سب 
Ein‏ 


ارا تکوش یروگ 
۱ اہال 2 بح ربجو کک شرت 


۳3 پش کے ووران زیاده وگ 

2 768 ج بک ردو ر ے ونت ن )و 
ا کھانے کے بعدمری ول( ےک ہیں 
| کا 


7 کی یاد مین مرب ون بدن موکتا جا ے 


| بجر کی زیر یں کے مات زی یکا دورہپڈڑے 
۱ بفار کے دورا ن بجو کک زیر 

بج ککی زاو 2 کے سا تجح دن لک درو 
# کک یادن بی کے ساتھردردہو 


| بجر کک زیو جس سے و ر و 


شحسہت 


EE -‏ سلجم 
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ت ار کارب 2 و 


0 و ۱ ۱ 


می سد ۔ زیم - | 


4 سس 
پاتا - لدم ' 


۔ اول ایر ۳٣۰.‏ 

| کی وام رد۲ 

9097 

ناسفورل - 

لایو ۳.۰ 

آڈ م میور - 
با کادب ۳۰ 

ی 

ایا - سا نا_۰ 

لوڈ - سلیٹیا- 

فاسفوریس - سورتم - 

ها _۳۰ 


انیا - 
اش زيم 8 


زت پت سے إا 
از مرک بت تیادہ بوک کے لیکن جو رگا-2 کے کہ اس کا 
کون موق ایا ریش رم یرال ای اد با بسا کی سے فیک 
ررض ببت زیادہ وگو کر ین ال کا ےکی چ ڑکا 
رگ تن دوک یاکھا چا بنا سے اور اکر ا کر یکھان ےکی چز دک جا تا زار 
کرد اور ا نہ پا هک کیا کھانا ےا اه مر لکو برای ادا " تا یا ماما 
2 ل ووا وی اکر ان ادویات کے دام ه علامات سکیس 1 ویر 
سلف * انیا * نیرا مر فا سغورں یا پلسا یلا یش ےک ووا بتک موق 
ے۔ اگ ملف نزو ںک کم حتف اوتا ت می ہولت بھی مرلیش ایک چڑ ما کے 
ارگ درک چت ما گے ابی مری کر سا دمیی۔اس کے علادہ نیش مور یا 
لک الیڑ یں س ‏ کوئی دباضپ علامات دی پاک اگ رحریئش پردقتی مھ 
F4‏ ۳ اگم روس ۱ نی کارب ۳ نیم میور ہے فی ہو 


کاے۔ 

می جک عد سے ز یاو خاش 

مرش مکی چ زلوکسا نے یا نٹ ےکی حد سے تیادہ اش پل ہا ے مال 
24 

الیل 7 آرسیک ام - کپ کم _ گس 

۲ وامکا ۳۰۰ 

7 اتاک ۔ مس وای هد 

راڈ کی 5 نس دا - او 

ایی 5 21 ای کلن_۰٣‏ 

47 ۔ ناسوس _ سلف ٣۰٢۰3‏ 

ری - | آرسینک_ عم - سکاو هه | 


۱ کمن گا 5 ۱ و | ریو ۔ نمم فا ۔ انیٹ ۱ 


پر تک تر بات 
وی ا انت کر کارب رل ۳ 


زک 0رت ۱ 


5 7 اطع - کلکیریاکارب۔٢۰٣‏ سس 
کا ارام اور 


f 1 7‏ ٹ اسیک نشم کو ۱ 
خی اشیا کی ۳ آواسفویں۔_۔۰٣‏ 1 
اٹ پٹ ری ۔ آجاتا ۔ اپالگ_۳ 


و۳ 88 ETT‏ سیر 
اوی - | گر کارب ۰ 

TONE 7‏ ۱ 
کڈ ے ود ھک - | فاسقورل _ ٹاک ۰٥م‏ 


کے 73 ۱ ۱ ۱ 


با ۳ رم یور ۳۹ 
7 11 7 م اکارب_٢٠‏ 
ےل وی 5 با کارب (ایک پرا رطا ت تک ایک 
1 ات ج( 
لو کی EI‏ 
ف اور یر فکا 1[ ا اور لای کار ۲ 
لگ 3 م وک ۳۳٢۶‏ 


ا | ھلاڑڈدتا۔ زگ ایڑ_..م 


حب ی | | زره 


هقرت اگ |- اج - اکا دم ا 


فو TET‏ 
EOE BEE‏ 
:سوہ جح دی 
شاه 2E‏ 

272 | یاه 
۶ 1 7ئ ت کا روو _ ۰م ۱ 
۱ ن اشیاءگی 8 قاری ۔ ارم اک۰٠۲‏ أ 


دی تاذ گر یر سےا اش 


ی اشیا کی ۔ |ام م ا ل 

| کی اورثافو ںی 5 تک ِ ۲ 

٠‏ |قباوثوریگ - ما 

مقوی اشا مکی - | کولس ۔ ایس فا ۔ یسا ٹیاا_٭٠٣‏ 

جزیںکی ..]۔ دیا نیش کارب ۔ انی مور ۰م 

سل شاک - ]ما دیا - ین ۲ 

اشیاء بغار کے دوران __|- | کاسکارا - بجوم یف ۳۰ 

وم ہے 1" یڈہ : 

22 ۳/۳ ملف _ سلفر_۰٢۰٣‏ 

۱ تز داراشا مکی 5 می ر سلف ۔ ونر با _ ۲۳ 
بر کا ےکا 0+ بب 

رائ گیا ےکی س کاس ۳۰ 

مل کے دوران جیب ونریب 5 لان ۔ لی ڈوم ت لنش مور ۳۰ 

اشیاکھان ےکی خاش 


۔۲۰۶ 


تسج 


7 گنوی‎ ETS FN EY 


aE ۱‏ 
ی شد براورا Amoebic‏ & 
پٹ _ رامق 7 


n 
م پ اد اد دس پا غاد کے مات روز پیب ا‎ 
پا غا ہے تو ایہام یش ی کا مر بلاج ایا ریش بت لک‎ 
ےا لیے اس عار ےکا تی جلد یکن اکتا چا ہے _ عل وٹ ا‎ 


لئے سا تر نما 


1۳ اح نیس بھی ضروری ہیں ایک دو وق تکھا نپ اتک لیت سے 


| جلاک ریش عردمج ے چم ہو 5 ا یراع ۲۰ 
گی جب پاخانے سے یخن اورلس دار ارز 


ای ۱ وی وت 


سے چت چ ام بحم ٣٣۶۳۶‏ 
| تین اور تولو نک‌سوزش ITE‏ 
جر ریس تون ہے ادراضتڑیو کا تاو رمو ری نیزا ٢۳۰۰۴2۶‏ 
فی جات کے وقت نید ہو خوائی موار ال 
لادم انی بارمقعد باہ رف لے 


ای رل ۲۰۰۳۰ 


دید درداور روڈ موں [ کالاسنتهس_۲۰۰ 
| کی کے ی رب دو (قام‌اقسا مکی) EE‏ 


سے 


شتے×حفت ‏ ا سے ہس سوت وت 
ای کین مرچ زین ےگڑے 1 کتتهرس-۲۳ ۱ 
ہے TTR‏ ات re‏ ۳۰۰ ۱ 
| یلید ارمواروال + حر ور گور ہواور | کار بولک ایس ۳۰۰ ۱ 
ھڈے ہے ۱ ۱ 
ےس آے | کر یا۱ 
ید یجس مس بی رادرب اه | رین مورا ع ال -۱ ٣‏ 
| کی رتمک ال _ اگلثر یا1 توڑاکڑے ٣‏ ۱ 
ا تايا أ_ لاط راه ۱ 
یی م ری کو پاخانے سے پیک اور حرش بے : + 
ام ییآ ے خا صشکر هل ۱ ۱ 
۳2 خون زیادہ او رآ9 ZU‏ |۔ اھر ککار_۳۰ 1 
یں ےک سے رک در ا مرککار*۴(مرکعال 


۱ ای یس ہاگ لیس ہوتے)| 

2 nete EAE 
ابی بس کے تزا نون ار + ارک مال نس وای سک‎ 
٣۰۰_اکراو پی ٹکا درداور پا ان ےک پار پا راجت 7 | کل‎ 3 
پیٹ یا محدہ ل درد - تو‎ 
(Abdominal Colic or Gastralgia) 

وع ےئ راد یٹ کا یبا درد جوم ف ےآ پاک ے متام بے 
بت ہے اراک نویت نت مکی ہولی ہےااس کے ساتھ اکرو ھی ا 0 
الا 
7-0 سے ہو 3 a‏ ت اریم 1 ۳ 


| ینش کے 


کےا 


Cs‏ جع رات 
وروج رآ رات کے وقت 
رروورا ت۱۲ اور٣‏ لئ وران 


وروچوبیئر مض کے بعد 
وروس میں اٹ ب کھانے ے اضاقہ ۳ 


هدجه کھائے ےکم ہو نۓ 


سال لے سے وروش زیادئی ہو 2 


راما لے ے ورد اشاق 5 
کار کے دوران ورو شل اتا 


پرکھانے کے بجر رو 2 


تپ 


درد جوتیزابیت کے ساتھ تس ۱ 


1 وام هم ۱ 
وروجا گج آرام ے 21 | کلو ۳۰۰ 


۱ - رال اس ۲۰۰۳۰ ۱ 
۰ 9 
DIET‏ ۱ 


فا فورل_۳۰۰ 

می کارب 
آرینکگ م ر 
02 
کم fee‏ 


آمیک ام پا 


: رف -۳۰۰۱۳۰ ۱ 
بارش اضق 


ا 
وام€_۲۰۰ 


سا 2 کے Foe‏ 
3 یکا رب ۲۰۰ 
زب - میرم ۱ 


٣۰٢ کارب_‎ 


رب مك رات 


سس سس حت 
شراب پیے کے بد 


کھانے کےا کش بعد 
ی زا صدمہ کے بعد 


ورن کے سماتھ وک کار 


۷۶ درد نات 


مر 
3 هرذ کے دوران 


تیک سے 


ای توق در رمحره 

وروش کے ۳ 

وک گا وولوٹآے 
ETE TT]‏ 

کت سے درد اھ چاۓ 

رک تکرنے ے اناد ہو 

۱ پد ا ۰۷۲ ۲ 
لدبا ےآرام لے 

وروگو گا ی ا صاع ے انا ہو 


لے ےا _ 


سس سس 


ا اکم دب را 
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۱ لا کے چ- 


اما اون SEY‏ 


رز ام 
81 اس ورک e‏ 


ا ۳۰۳۰ 
9 اپا _ُ ۲ 
5 ای |o‏ 
۳ نا_۲ 
1 م ۰۰۰| 
۵ ا 
- |آبیگ ش م٣‏ 
21 اطٗوجنا_١٠٠۱‏ 
- ایلاژونا_ »۰ 
4 
ب اج ۳۲۶ ۳۰ 
ص2 ت7 


|۔ یرت 
۔ اما" کمن ۔ کظیریا 


۱ کارب ۲۰۰۳۰ 
ا 


Foe fe, 


ا اک ب گس | 


مویہ نفک مر بات أ 


ہے 2 2 
ا ےا ا ہے 
ا ۰م ۱ 


ابلا ہواگوش کہا نے سے آے 
درورا تکھانے کے بعد ہو - | چیا 


یی نے سے پیک درد 7 اس سای 
دورا ن تل درد - کر - با درو 
- ارا یلا ۱ 
تی ےب جانے سے - لیک کیم 1 
می کی نیدلا هر 


اریز ۰۰ 


دددصرف پاغا دک ے وقت بو ۔ لا و۳۰ 
گم دودھ بخ ےافاقہ ہو 4 گر وش 
دردگ رٹک جاۓے ۳ وم -۳۰ رم ای ۳ 
اد کول کے درمیا ن تک با 2 - _أیلاژنا »۰ ۱ 


آورت: موه جرا ناش سے پیک بو سب بل دس وا 
ہے۔ اکور و کے اتر ج کا احرا یکی مور کا ورگ ورد شرت مید 
امرگ گل جاے ‏ کال کارب سے شف ہو ہا ایا درو سجن ] 
مات ری لکوم ری ایا کی نوش ہو فاسفورس دیں۔ اکر ورو ال پیٹ ادے 
نے کے بحر افا موتو سفف دواسی ےگا ۔اگر دردمہ پہر کے وت برش کے رات 
یں ادر جره مل پیا ۶ کا اساک پیا ہاے و ایک رال مس کاخ 
ا ہے۔ اگ ودرا کھانے کے بعد برض کے مات کی بھی بک ت بے 
: ردق 0 روا اگم شکور کے ونت درد ہو اور محر ے می کی 
وب رپ کرک یز سے سے ری وا م ے۔ ایا درو 
و بر احای ہو 2 کت رن دا 
سے ا دددسعدہ جھیوں کے ددد کے سراتھ ال لک ہو بی پیش ورد 
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پر پاک کر بات 


ہہ ی مت رس سر رس ی .۰ 
و a‏ 
کے سان رف درپ ہے سا مث داے۔ ی 
رش مق ای طرف ےدوس ری طرف جا و سا »تک ہو چا چا ۱ 
مر کا وی نیش نکرانے کے احدمحد ےکا درو شرو و چا ےلو تھوچا با و 
11 اک خوراک مش لگا و مس دددھیک ×جاےگا-ایادررے گر گرم ود ھ ےچ 
ے اذا موتو گر ینش کی ایک خوراک جاژ وکا ساٹ وھا ج ۔ مر اه 
بھی در کے گے ہیں ہیں مرف پا بر ہے دوران ی وررعحرهگ ات 
ہول ےا نے یشو نک اون روا اپیاک ےا واگ ایک خوراک سے کاب 
مامت تاب ماڵ ہے۔ بہت لدن وو 1ے کے بح رحد ے میں وروی 
شکای تکر ے ہیں ایک صو رت مال شش نیا میور دی اکر ہے د دول خاط رخواہ 
ا ک ما دمو آربینگ ام یا منیا کارب سے بتک ہو ہا ے۔الکا 
ورن تمد مرف آررودم لا کے دوران ی ہے عارض ہو یں کار وو 
دۓے سےآرام ملعا ہے بیدا یھی چان فیا کی وج ے ہے وال ور ومعرہ 
کم یکر ےکی صلاحیت کی ہے ۔کھانے کے بعد درد یس ت یحو موتو کی ووا 
کیش چم رید برآں موم پیلیڈ وشم ٭ سل نیٹ کارب کی علامات 
کے شا دک جات ہیں۔ایما درد جوکوئی بی چ ہکھمانے سے بڑھ جات اوررکسی بھی 
دت موا ایک سورت حال میں عفر" سیا “لس ٹلا * گس وام “ کي * . 
براٹھا کارب ا ایم نان رکم شس کل دواد یی- 

دردد ںکی لف لوعیت دورن گر اددیات اپ علامات وافادیت 
کے لاط ےب د یی بل _ 
Boring Pain‏ 

معدے می ایا درد ہوم سے رب یو کر ےک ہی محر ے میں 
لا مدے سے دا کر ےا یک کیت ش بر چم م6 شض رہ 
ادات ول جوا ۓے وروش قا پا بر رہم >> ےہ و 


م و رم ۱ 

U ly «۷ lia AVAL 7 > 02‏ ۰) گ۷ 
41ے رس o‏ 2 
۲ ۳ پگ م۴ ۲ 07 


۳ ۱ : ۱۸۸۸ Pi 
۳ یر ے می تن دار ورد ہونا ایک ما م لم ۱ 5 سم‎ - 
ور زی دیتسه دوا( ملا مت )ر مه نرک کو ال‎ 
7 
2 آ یک ۱۸۰۸۷ هر ی‎ 
۲ بی ودای ایک و سپ ہک تسد کم مو نگر ل۱۷‎ 
جس کے تھسا تھ عردم م صد دج ےکی پا با ےے۔‎ 
کے یسوی‎ 
ای اش پر‎ 
پااچ‎ 
(Corbo Veg) GS 

اس وواک ۶ سا سا ریش میں عر ور زورک پال ہا ال 
کے ساھ سا ھتاہ د کی EL‏ 
ساد ہے کول کے درمیان ا ارک گیل ہاۓ_ 


ا (Cicuta)®‏ 8 
۹ سالک کی لن 2 دہ مس شر یدبا اوت ن کا اماس إا 
# ے۔ 

1 


i 


(colchicurm) ۳ہ‎ 
11 14 


ت حر ےک ٹمنرک سے بے ات او و لکر ہوا 
کہ سر و سس اکس کے ساتھ آرل یز لک ہوا 


کتک پل ہا ےت کی روف 
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ہوں کک بات 
(Phosphorus) gk‏ 
۱ س رون ساتھ ریش می ھن ے پل کی دچ و لی جال 
چ( شا لمحت مد ک کر هی 2-7 »بل )+ آن 
ور سرد دی مک م کے سات تم لکرائی ہاگن ہے 
بط لک شرت پل با ×٭- 


کار (Secale Cor)‏ 
سر کےاہچاک کال مم ہونے والی جن میں فی دوا ے۔ 
لر( (Sulphe:‏ 
سلفر کے مرش میں مح ےکی ان کے ساتحد سات شد یہ پیا بھی پک جال 
گنوک بل ہو اتی ہے۔ 
محر ےک کان می دبالا اددیات لیڈ رذ کے طور ہے ال ہا ہیں الع کے علادہ 
راما ھی ول کی شش ھا ایگ ملل ہیں: 


اک رین تاش کے سے پیک پائی جا ڈایاسکوریا یا علق یں سے 
کول ووا وی _ 
ناشترکرنے سےجکن مم افاقہ ہو کال بام ا زم 


سل _۲۰۰ 
| جلنداروردرات کے وتک ہو 
شراب سے کے بعد ہو 


اسف خشرایوں نش میعلامت پل جاۓ سلوو e E‏ 
کھانے ےرا بعد ہوۓ وال لا زارد 21 گر یاکارب 
۱ ۱ کار بوا یکس ۳۰۰۳۰ 
ان کے بعد ورد بو یمور عم گے 
کھانے کے بر درد شی ری وج ہو ریززش ج ٠‏ 


۳۳ 


7 وی جن وارورہ چو رات 


روم 
ی وا ورو جو“ تاو 


۱ می وارورو جوک رک جات 


2 ان داردرہ جو جی ۓگ چا 


75 705 
مین دارورد جو گے یا اتی ڈگ چا 
۱ ای ل بو 


ر 


Clawing Pain 
ماس سل‎ 


ایا در یے کے رے کےا ضا ہاو چ 1 


کس مس لے ہو ےحسوں ہوں اس 1 7 


2 وروگو ی ے وا :یپ بجپ ۰ 
کچ ہیں۔ ا صد کے لیے وود میں ای یں رخص یی ۳ 2رف : 5 
کے 
۳ تھے 7ون گیا 


ا کال (Causticum)‏ 


1 
۱ 
: 
٤ 
3 


ای روا کے مرش کے مد ے مر ے 


2 ند‎ oy 


و 
ماج 
_(Nux (Nux Vomica) lf _ ۲‏ 75 ۱ 
لے کے اخضاءآ یں میں کے اه ےھ یں 
بو ہیں۔ 

و کے لاہ در زا چم ادویا تھی اس طر ۔ میں 
کا آ عق میں 

ےت ۔ لس - اراش یٹم مور ے۔ ا ی 
سطفورل ال 
Cutting Pain‏ 
تارفن رک کے معرے تلا او حون اد محر و 
کا کا سا درد ہو ای ور در Curing Pain‏ کا جاتا ے۔ "ومد نفک 
ر میڈ یش ایک ایک ددا ہے جوا ورد کے لیے جر بہدف دوامال ہا ے پیددا 
ڈا یا کور Die)‏ ہے۔ ال کے اوه چتند ایک اور ایک ادویات خیں ج اں 
7 ناک ددٹھ ک۷ آ کت ہیں کرد اذہل یں٠‏ 
و 7-۳7 
دیهد ت ےآ ل 


۱ ۳1 کک کی مج سے ہو تے ول ورو 


ھا کے بھدہونے وا رہ 


جب ہرد کار کے ساتھ بای جاے اور ماش PEI TIA,‏ 


ERI‏ کو تن (Arame‏ سی سرت 
Cramping Paln Pain‏ 


انیا درد م لغ کاڈ را ہو نے ب که ردان ورت مال مم ورج 
مات میں ےکوی 90( مت )تا لکرانے سے مریع کی مل 


مل ا نا ی جو دی جدت سے دیا ہو جاۓ اورا ے سر یکرم 


I‏ ۳ كر 
)جس کی دی سے بر ہو ای > مرول ای ور ۳ 
تھو نک ینم ہا ہیں ت2 اسک و رت مال س وار رس 0 
اق ی ے مرکا مات تر ہوا سل 0 
کی دک ی( سنتیف بوادرمد ت کی کی کیفیت طاری ہو ے 
پر ا سو یی لی 7 
کھانے کے بح زیادل ہو جائے تو ا رۓے ا ےک 07 
اب #عرن ہو جال ری چچدادویا تک ات ددع زنل ہیں: 


”ای 
هر 


کے کے 


ارز ور و وامیا_ه ۲ 
رات وت ۳ و 
بات بو والاورد 7 0ر ۳۰۳ 
نمی ہے 
کا کے رس افرارک ورد E‏ ے اهاط ۱ 
کھانے کے بر( تضو ۲ کے بی دا 
کھانے سے ری ہو 


r ۳‏ ڈوم 


0 


ینا“ سص_ ٢‏ 


5 
وایکا- ۲۰ 


Lk ۔‎ bolls 


کف - 


سارساء | -۳۹ ۲۰۶ 


| کم 
شی 


جل شرو ہونے درد > : 


خاک کے دوران 2 
وروٹس کے ساتھ ےو وما جت #وب ۳ 


Digging Pain 
جز گڑ یکھورے چا ےکا اراک اتم کے درو یں مرب کو ہے‎ 
حوی ہوتا ےک معدے کے اتتا اهر شیک مورا ال کے درد کے‎ 
لے ہومید پک امیش دو امک ادویات ہیں جک ای عو رر حال شی مُفیر‎ 


اثرا تک عائل ہیں: 
اب کا لکارب ل سلفر 
1 کال ی کارب ایمیک ددص میں بےعلاما تک کہ یا صد سے کے بعد 
روا بو ہوں- 


٢‏ ریش ج ببھی ون طور تسلا ہٹکاشکار ہوا ہدیا شرمندگ سک راہواہو 
اورا یۓےررد پرا مو پا ‌تز سلووا و رگ 

Distress 

۱ ج ب تیش ےیکت اڈ ای ت کی وج سے پیٹ شل درد چا ہو 

جاے ای سک با کٹ موس ولا دردیا یف (ہصت< ہذم0 کے ینس 

مس سو سو سید صرق 


اد آریگ (Ars Alb:‏ 
یحال کی دوا چ پیدوااۓلوگوں کے لے مفید رای ے چووررے 


موم شک گربات 
حاست رھت ہوں۔ ا ہے افراد کے درو میں جل ن بھی ال ال 59 
اور ۲ > دوران زیاده»دچا2 یلا- 
۷_ زا کو لوڈ (Lycopodium):‏ 

مر می لو ن کا سال ایا جات ہے م بینم کے پاب مر ی 
ارامات کان کھانے کے بعد درد شض زیادلٰ پا ہا ج ی 
(Nux Vomica):&ls ۳‏ 

اس دوا مرب کا دروشصے و ترا یه دا وت وم 
ددا کے ریش ردص ون٣‏ بے زیادل پال جال ے۔ ۱ 1 
۳س (Phosphorus):‏ 

ال دوا کا ریش یلا لا اور لیا ہوتا ے اور ٹمنڑ سے تماعت فک ۳ 
ہوتا ہے یں نر کک وجہ سے پیا شد دردال ددا کے مرے مل 1ت ے۔ 
۵- پا طا:(داتادداد۳) 


ال دوا مرش کا محدہ 5 اشیاءکھانے سے ڈطرب ہو جاجا ->-ال 
دوا مرکا درد کے ان رگ گر شس بڑھجااڑٰے۔ 
لوف: الک درد اکر دو پر کے وقت زیادل پل جاۓ و 2721 اور 
الا سے سے تزک مون اس کے علادہ ای ورس اور ییا کی می 
علامات پا چا ہیں۔اگرددد مس مرف رات کےکھاتے کے بعد زیادلی پال باس 
تس مو کان کین دوا ے۔ ہے درداگر دوده 2 سے پیداہو یا باه ہا ےت سر 
دس سے مم ریخ کی حالت ہو ہا ے۔ 
Drawing Pain‏ 

محدے مس نے کا سا احما کی پایا جااہے۔ ملع کو سول ہو ی ےکہ 
محر ے کے ات کول چ هل مول ہے ادر محد کرک ری کے کنیا ج اود دہ 
وولوں طرف ہوک الم کے ددد کے لیے اکر “ اریم چرم“ 
فا فور اور 2 7 دای ول ار ہے درد ی ےکی طرف کل با 
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اور گر در دک رٹک جاے اور پیا ب سفیدگا اتل ہو سلفیورگ 


سر دوم 2 

اڈ دب ےکنا وجالا ۔ 
Gnawing Pai‏ 

سے مجر ےکا ےکا ا یا حر ےکا سا درد ایا جاے۔ برطاعیہ کے محروف 

یدسا ڈاکٹر گی ۔ڈ اکٹ ےا تم سے ورو متل کل 7ت 


Gnawing is opposite of soothing, softening, comforting or a refreshing 


تم کے درد کے لیے سا اور سیا تین دای ما 
(Cina, I‏ 

ییالول کی ووا ہے ج نکیا علاما تگری سے آرام 1 بت رنه 
ہونے ے اور ماه مقا مکو دیانے سے بل ہیں۔ ایے ریش ا راک س 
مرچوں کااستعال زیاد ہک ے ہیں- 
(Sepia):il  -_F‏ 

ال دوا کے مم ریخ کی علا تھی »دام نے موم میں کر سے بل 
لے سے اور پینہآنے سے بل ول کون اور مکر یکا زیادہ اسقیا لکمرتے وا نے 
ارادا دوا کے ڈمرے مم ںآ تے بل _ 
و یےدودوا یل اس یکیقیت ش ہرس کی فک رن کی ملاح یں رکتژں 
ری کا علامات را تکھانے کے بجر چا س تو میڈیم یا یا دیع ے 
رگ دا ہل ہے۔ جب یدرد پر بارکھانے کے بعد موتو گرینش پا بای 
اگم دیف انا ہوجاج ے_ 0+007 
Lancinating Pain‏ 


بی ں: ا والے در ہوں 2 دس ذیل دوادیات‌ شان اڑاے ٠‏ 


کج ےر ےت 


بے پک رات 
(Corbo Veg): ۱‏ 


یج ےم می بت زیاد کی پا الا ہے۔ای رواپ مب 
رو 5 ا 


یں جر کب کرد ال کے تیادہ استمال سے ٢ہس‏ ٠ا‏ 


وررول ے لےئفر داے۔ 
۲ کا یکارب:(ط:63 (Kali‏ 

اس وا کے مریض میں عبت زیاده ین پایا جات ہے مرش ان 
روستوں ےم سےکھانے ےکی تفرد پتا ہے۔ اس دوا کے مرت کا درو حر ے 
سے یل لیے سے دبا وڈ ال ےزیادہ ہوتا ے۔ 


جے جح 


£ Pinching Pain 
مب رین‎ ıd مدے مس يہ اصا یکرت کول محر ھی‎ ے۱١‎ 
کو ںکرتا ےک معد کی ولوار ںیہں س چ دی ای یں اور ځرت کا درد ای جا‎ 
ے۔ ایک مات لے دوادویات بہت شفا کش اڈ ات ری یں:‎ 

ا ک6( ات گس واا 
کا (Caustieum‏ 

ا دا م درد کے مات یلچ کی پال ای ے۔ دد 


بے ہی یکا سب ہے۔م لین شک کال فگر کل مو میں اوہ بو 7 
کے علادو مع اد شام کے اوق نو ٦‏ یچ 


شرس ھی تالف شل خت ال جال سح کڈ 
تیور + Pini‏ لیے زور اھا کی ءال ج 5 


ica: 
N Vomica):t 2 
(Nux 77 بل‎ 


۱ ۱ یل اور بت زرا ۳ 7 : 
سے لاد Pin‏ ا روز دہ چٹ کان ےکھانے دانے افراد میں 


یف ؛ جات ے_ 
ج علامات ان ادویات ے ار رن و 
e‏ سب دار 2 تلا نآ دک ہول 3 ورج یل اوویات 


7 - کا - ونس _ گرینش 71 
- پلسا نا _ 


Pressing Pain 


تحص ہے 


مجر ہک دبا 


ر با محد ۹ 
بی اتال کرای ات با 


ا پر اور کے وتک زیاده ر 


ا مرف ادد مد 

روچو پرروزصرف دو پر کے وقت ہو 
امک راکو یح وقت »وس ولا ورو 
ا بو ج بکردن شل و 


ورورا 


بر کھانے درد او 
ٹا کے سے ہو 
کیاکی ےزیادہ ہو 
ہرکھانے کے بعد ہو 
|ڈکارانے ےزیارہ ہو 
کرک ےئل لیے سے ہو 
می آنے بط ہو 
می کے دورال ہو 
|« ی سے ہو 
ماگ یحرزیارو ہو 


لس 


ے کے وپ بہت سا وذن رکه دیا گیا کے 


چان ےکا احا مریش ےگ و ںکر رتیت مدے کے 
الک علامت شل در یی 


نیش مکادب ۲۰ 
فا سفورل_۲۰۰ 
رال اویا_١٠٠۱‏ 


کار وو رقش ے۲۳ 


اموم و ر-(٠٢٠٢٢‏ 
گر باکارب ۰ 
1 دامیگا_۷٢۲۷۰‏ 
2 
نرم نا۳٠٠۰‏ 
r?‏ 
پلا لا ۲۰۰ 


پیک إت 64 
لک 
۳ ہیر ہو نے والا Pressing Pain‏ سک کی و 
۳ ما و .7 
مرا ات تا ما 
یتنام" ملس سب لکوم 
۳ ما و 


ر7۴ اما 2 ا : 
r‏ وب مکی گل علا مات معدرے کے ملف امراش مس یی 

شر ا مرکا جد سے می بر پو ںک 
یں کی یلب نہیں کرجا ج بک اجوپ ڈیم کا می کھانے کے بعرھی 
ا یس می بھی بہت زیادہ لوک تسو ںکرت سپ اور کی 
ید ان ما ای دوا مشک روا 2ے بعد پڑھ چا ے اور 
رم ی لین میں وشواری کا سامتا تا ن وار 
2 یں می مو کشم ہو جال کے می کزروری وا تی مو ںکرتا ہے او رکھانے 
کے ایک رهگ بعد معدہ شل شد یر دہاشول ہوا سے فاسفورس کے م ریا مم ہے ۱ 
اصاس پااچاا ےک معدے ش کوک مار وزن دک دیا گیا ہے اس دو اکا ر ین بھی 
کھانے کے بعدمعرے میں دہا و کرت یاد کے شک وزلچز 
کے ہون ےکااحماس فاسفورش کے علاوہ ایکونا م رال اوت“ یوما ا سفورک اڈ 
ای سل جیلا س کی پایاجاتا ے- 
چ۹ ہرم آل دنز چنداددیا ت کی ال علامات ماب ا ہے درش 


داشرا تک مالل ہیں: 
مات گر اد شک روف بی اورنٹرلش ال روا کا عاص ول - ا سے درد سک 
7 مرا ان می ال امت پل ہا ےا اس روا ےم راش شفایاب 
2 امک عبات شی بات ۲ نیادلی ہولی ے 
۳۔ (ardu):‏ یت 1 
ری کا درد مج با رکم تکر نے 


5 زرم ہو مر لم 
م ب دک شا یکرم سج کارو لک هکت ہیں 
بہت زیادہ 96 
۳ 3ك 
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ری دوا 
بی رھام کوت مامت شی شدت پا با ے۔ 
رت یز 
9 مت اور کور (Cuprum Met & Cuprum Ars):‏ 
i TTY ۳ Sgr‏ 
ان روول اددیات میں مرت کا در دزا ال پئے سے بڑھ چاتا بے ای 


۵ زاسفورلی:(۳۳۵۹5۵۳۲۵5) 

ا روا مرش درد چو ل کے پاوجود منژ ی اشیاء E‏ ۳3 
خاک هراچ 
(Pulsatila:l _٦‏ 
ل داد اشیاء اوریکری کی بت اشیاء سے پې رگد ه درد ال دوا ےیک 
جانا ے۔ اک دوا مرب شک در در کے ار شرت اغا رکر سے ج بکہ بام 

رام تک پائی جا ے۔ 

Scrapping Pain 

سم میں Abr n Rae) J‏ کا احال پایا چاتا ے- 
ایک کتک یه محر ےکی ولوار یگیل و یگئی ہیں اورا سول ہو 
ب ی ےکہمعد ےلوگ ر 1ے 2 اشاجا دبا امک صوررت عال یں در ذیل 
ادات بک یکامالی سے استعا ل کرای پا کق ہیں: : 

اد اکضم ۲ہ مناخ 

آرسینک م کے مریش میں شد بی مکی بل پا با ہے۔ ریش ہے 
رو کر ےکی مدے می لآ یکی اس پذ ری ہیاس وع سے مل پار 
دنت پال پیا چ اورشد یر بو کرجا ے۔ یس ٹلا می با نک 


اس ین 0227 اواو کال ہو یعموں مول ے۔ 


4 


hooting Pain 


5 
رتم در کاڈ درب تنل یر 
یات ای دوا دا ا سے برد دل ادد هدرگ یتفر 
ر ریک یں بب امتا لکرائی جا عق ےا بداد پچھائ یا یول یھ پار 
و رس تن ددا 
50٥٥٥٥‏ 
رع ایی و نکاس ج ےک مادا یا یا ہو مد ے کے تام 
ال صاسیت ال با چ ادرائ عقام پر بوا نبال برواش تی ۳ 
اس عطامت کے لے برد نک ادویا تک ایک لی رست س کن مہا ال 
ادا تست دنےر چ ہیں چا اش مک یکیفیت شی بہت می یاه تال ۲ 
کن ہیں۔ ال طر حک کیت لک علامات ای اددیات کے استعال ےر × 
کن ہیں بصورت رید رو و رکیاجا کک ے: 
آر یکا“ آرسینک ام یلاو رال اوتا کار ہووت“ چک" کاب لم ۷ا 
کارب “ “لوڈ م منیا مور کیو سکس دام فا سور _ 
4 مت باک زد وگیا ہو چجرے سے پٹ مرد عیاں بے کرو زک 
اب او لگ ما ہو آر زیا ری _ 
4 دا ادد دوس رے تر مش روبات کے سیب محر می وی اراس بز 
رکاذ سے رش پل ہت ا 
1 7 یا شل و بادک اشیاء ےکس استعالی ے میدے 
اس و اک پیا جا مر که زد کورچ ہے ا 
اعضاءٹھنڈ ے ہوںل چ بک اموں اعا بر ۳ 5 ی 
اتی یال ہو آر سی کبلم ے کا کا ا 
سیک یں رو گر صا تخایاب ٢و‏ چا تا ے۔ 
درا * 7 لک ری چم انا ری اسراو موی جاب 
لت کی زادگ پل پاے رک مر 
وی و شک ببس ول سی چیا زاجم 
ہے۔ د ےل رر کے لیے پچ مین روا ژد 
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ب ہو حدٹ ڈددھ ما ادگ اشیاء کےکھانے کے بعدمعرے میں 


۶ ریا کے فور بعد ڈکارو ںک یکثزت ہے وکن کا احاں 
را رو سے یا معد سے کے متام دبای لیف مس زید پل 
پا کیو ی جرف ھکھاے نز مج سے یں اد اور 
7 ہے مگ ممدے مس پھلا کا اضاس ہو ساس ہی لول بای 
وم ول 3 3 
ب ترک فرا ککھانے مر مرا تین یں کن ای کر ےا کار لوو 
ےداے۔ 
یت ہیا ریش جحد سے می کی نکا ار ہواور ہی و نکی بھی ج نی اءالی 
سح کے بعد واٹع ہوئی ریغ رکا کے کے بعد لیلنا جا کے مرش کی خی مس 
زر کیل پا موتو پا ا و یذ مرب لک شکایات در ہو جال ٹیںا- 
4 کیلش عریض کے معدے ملوپ ال ہے اس کے ساتداں 
رواک ایک علام تک ےکم ریف کوخورا کک موشبو سے ہیی ہو کی ے۔ 
۹ رل لکومیرے میں :اص رف وک نکااحماس مو بک شد یع مک درگ ہواور 
بردددکھانے کے بحر شرت انیا رک چا سے مر کےا ےکا برچ ز عفر ترذ 
تی بے کال یکارب ے شفا ہو چان گے 
۷ میس ک مریض می بھی ون پائی با سے لکن ای جد ت ات بو 
یل محر ے کے مقام کوک بوچ کک واش لک رس * بہ تکا 
«ال می بیعلامت پا بای س کم ریش ب ید ےار تکرتا ےکن اس داش 
می مک خوائش مو س ےکر دہ پر کو دودم کے سات کیا ے لیکن کف میں شرت 
داع ہو مان ے۔ ۱ 
)4 لڈم کے ریش مں بوک پا ہا ےلین ملیف تھوڑا سا اه 
کک بی شی پا ہے۔اس دوا کے م ریف لک الف مل یکھانے سے پوت ہیں 
ر کھانے کے بعر الف مس بت شرت وات ہو چالی س 
کل مر شون زاون ےرت ول ہے اس کے ماک سا ھ 


tC 2 IN‏ بض کو ےل اشیاءاددجاز هلو ںکی ; و 
3 کیت کم ا ٤‏ سی 
یں و و سے و شرت اتیک جا اکر رر 


8 a 
وئیر رواے۔ ین‎ 4 
ور‎ 
بی مور کل رتش ما زا لت سے‎ ۱ 

32 من مورمفیر وا بت مول ا 


اک رن مس مرک وک کوچ -2 کان کوش داعم 
بت شروب ی چٹ پچ کےکھانے ام 
7 ے۔ رہ یہ پلا مث نمایاں مول ۔ 

و بط از و چوژا اورسائل رگ تک ما کک ہوتا ہے۔ ال دام 
مر شنک اش مک لالب بوتا بے بر مجر ےکی وک نکینڑی اشياء سرام 
ے لیکن شنک اشیاء جونی اس کے محر ےش “یں ہیں لو ہے جال ے۔ 
7 اران ارویات ٹل ےی وواک علامت تمایال ت مونو هز یر اردیات ے 
مرب شک یال فک ازا لکا ہا کا ہے۔ددن یل چنرعلامات اددیات کے چنا٤‏ 
مورک ہیں: 

رسک و نچ کے ونت زیادہ ہو _ |واسفورں_ ۰٢٠۷۳‏ 

رای سے کن مس اد پال ہاے ۶ ال اوتا در 
۱ انم -۲۰۰ 
سک لحد و نکااحماس ہو 7 ار انا 
چٹ زا۲۳۰۳ 
ینید _ ۳۹ - رانا کارب ۲۰۰۳۰ 
با رسای سےویادہ ۱ ]سیک م۲۰ 


اکم نیال ا7ے #وسع زیارو بو 


- | ايد برا ھا کارب 


سس ل اط وا ےا 


ما 


سس 


وڈ تی چ مت ایال ہو۔ ا طرع کے امامت ما 
ی پل مکی طر فآ و2 محر لس کی متام من کا 
مم دا جس عبات مرب شش مھ می تن کا احساس اور 
هي تی یکل شاف بت ہل ے۔ 
یا ا رم بات ددرت یل اددیات بھی تی ہے: 

بن ری میرک ہیں محر کاربووج' کاٹ یکم ول" 
م :گیٹ کال کارب لاڈ یرم کارب :زک الم فاسفوری ورام 
پا اس سیپ فا او رو عم - 

را یرام لیے سے چو ہک میم الف سے کر ہو جات 
ے۔اگ رکھان یکرنے شرت ہو باق اون پژون مب کلم بتک دا 
بی ے۔اگر یی احا لھا کے بد بیدا موتو کا لی با کروم ووا ی ہے۔اگر یدرد 
کرک جائے و چل دم ر ووا ایت مو سے اور اگر ہے درو س ےکک گل نو 
پلک نیس ریس »تک وا مو سے 
Tearing Pain‏ 

ایادردی ےک مح د ےکا آپ شش نکر کے چا پا ڑا جار ہا ےم ربل بی ول 
4 ب ےکرسدے کے ات رقم اعضا ہکوہ لیر وکیا جادہا ہے۔ اگ مریگ 7 
لامت نے با ارگ کے بعد پرا ہوئی ہوں تو کاو تس بخ سے کہتری ہو جال 
ہ۔اکی کے طاوهال علاصت کے لے دوسری ادویات در ذ یل ہیں: 

ایتک ام کاس کاپ یکم او ريدم میٹ ۔ 

اک ددا اک پیداہو ہا سے تو سائ یکیوٹا سے ری موق ے۔ 
Ulcerating Pain‏ 

جد سے ٹل ون بی ےک الس رکفت پا ہوگئی ہو۔ محر سے کے با 
سک 27 بی اف مک دردی ہوتا ےلین مر می کو یے وروت رفاری- 


نک گرات س 
مو و ںکرتا ہے ی تک مد 9 1ص 


ت ری ال ار موم ارم نو بر 
ییا مر ر پا مد ادس اس ا 


۳۹ 
یم در لا 
ET 3‏ 


بی ہو اور می کرش اشیا ,کی خوش ہوا ایم ارک مکی اوی 7 
خوراک ےی فی ہو جاتاےے۔ 

(Worms) jl e 
HED EZR 
ای کےاثراتگرم علاقول شس زیاده ہوتے ہیں چا لکا موی مججۃار تک مگ‎ 
را کے لئ بہتراورموزوں ہوتا ہے شی کر مکی توق ان اراد میں زیاد ہ مول ے‎ 


۳1 4 لا 
ما کارب کا 


جو فطا کت کے اصولوں پل جرا ہوتے۔ 

یپ تن ےرات م یی شک وک - ارام ژ٣‏ 

بت بڑھ جاۓے ۲ 2 
کک ور“ (Hook Worm‏ ادوا | - تھی مول ٣۰‏ ۱ 
بدددائھ ری ور مرخ کے انا مکی | لومم 

یک 

دح کا سای .یسوم 
|_#ل اورٹیپ ور 1 راج نٹھینا_٠‏ ۳ 
a IE!‏ 2 

| ورم 
سس rs‏ | چون 
Rount ns‏ 
0پ پت اس نات eee fee‏ 


پوس (Pn‏ سے 
ای کے * مقعدک ندرا 
ر2 ره ۰ 
تم سے ھراءکدودانے (ٹپ دم 

ول ہوا کی کے سگم درد مو 
تکوش لد 


خی زا مودٹے پچ مج نکی رگرت زرد مو 
7 ف2 مگرموں 2 ۳91 رارددالی ے 


ا کے لے انچائی مفیرروا 


انریوں کے لیے کوا 7 
رن یائھریڈوم کے لے 


۳ 


| رمث م-۵ ۳۰ 


۔ مالس رد۳۰0 


ے سلفر_۰٣٭٣‏ ۳۰ 
]فا تکس با ل-۵ ۳۰ 

7 ۳۳۵ 
ورن (ییدهاآدها ای گرم 
اد طلاکر۵امنٹ کے لیے 
رکودیی پچ رای طط رح پلا رکام 
ٹیس رس دوا پلا ے دار 
تھوڑاسا لمو نرق دابا چا 2و 
دولا ھا کا من ے) 
یا کارب ۳۰ ٢۳۰۴۶‏ 
دم EEE‏ 
( یدوا ارک وامیکا کے سا اکر 
جوف جک استدا لکرائی ہا ےار 
ہم ل زو لک کرد ے) 


1 


- ارم نای 


رم زاس ۳۰ 


)زا دی صورت مال (51001) 

ر ی 
زد لوعي تکوموظر رھت ہے مناسب ید رل اد یا تک رر 

حب یل ے: 

بادا ارک طا چک دار زرد گک 

کوئی بھی دوپاخانے ایک یت در ہوں 

غاد پا ڑکیآدازے خارع و 


پا نما رتو نآ لور 

لہ ہہ 

کر ےر گکا 
مدیدن گکا ما گکاسا 
اپ فانٹا رٹ تسا 
نزک ےکڑے 
ا پاھانھوراخو ن1 اور 


پاد ےا ھک ےکی ر 797 
TÎ‏ ہت 


0 0 2 
- اپاساشیلا. یک کل 
الیم رکم نیم 

سا۔۰۹۳ 
- با اس ۰٠۳۷‏ 
E PB‏ 
ایا 
۳ الوز ۲۳32۶ ۱ 
۲ ایم ترک ٣٣۳۰۴.‏ 


ے |آر یا ۰۰۹۳۷ 


واد اودع ___]۔ ایی 


۔ | کارووع_  ۲٢۷٢۷٢‏ 
چ کیومی, ٣۰٠۹۳۷‏ ۱ 


- ال ژوم۳۰ 


ند دک پا جا 
1 خی کے ات انو ںآ ے 
آنادے 2-14 

| 

تال بی دار 


أ 


ا پر دار 
ا غادمانش بہت با 

اپ اھا ا ھل بت بدا 
اد کل س 

ناآ بٹا رک رتا ہوا 
آخانہجھاگ دار 
E‏ ےار و 
فا نکی بٹےئووخوا پش 5 
2 د پل جیا زمزقہرآۓے 
ساره مار ہو 

اسر مسر 2 
تادا ھی بل پال ہاے 


8 وج 


رت 


13 


( کارا ۳۰ 
اکاک re‏ ۳۰ ۳ 


۱ ۳۰۰ iy 


رک تال _ 
ترما ۳۰۰ 


ِ_ ک3 ر٣۳٢‏ 


7 ۳ .| 
۳۰۰۹۳۰ 
| یرم تا کک یا کارب 
ریم ۳۰ ٢۲۰۰‏ 
ام کروڈم سےا 
ڈو ۳ o.‏ 

فا سقوری ۲۰۰۲۱۳۰ أ 
گر ۲۰۰۱۳۰ | 
ٹر لف 05 
کی لکلا ۳۰ ۱ 
پرژونا م گی 1 
یر٥‏ 
انی لکیفکا ۳۰ 


کرو کل -۰ 


کار ۲۰۰۱۳ 


2 ز ۱۰۰0۳۰۰ 


۲ 


2 کر رش یھ ا رل -۳۰ 7 
وتان رر سوا 
اکا ا سیسات سے 
E‏ ۔ ee E‏ 
پاغالہ در برض دراو EEE‏ ساب | ]رک یز E E‏ 
دسر و و ۳ ۳ ۳۰ ۳۰ ۱ 
7 رک ےو تکیکپاہٹ 4 سک شج 
اد 0 یی ل۳ ت 
اند وان اور رش درد َ‫ | پا اویا۔٭۰۳م 
دیع ناطرس دا کے کی وش 1 
دک پانانے جیا نیرآ هم 


رر _اارہ (Flatulence)‏ 
شام کم یش تزا مس کے رورا نکی طرح کیا لی ر 
01:0۹ ال ش لئے یں ان کے لے سے فائی عنام سک طرر] رگ 
زل ان کے نج مس ایک لے شره مقدار ی ا پرا بر سے 2 
اد رخ رک اقا لیا ش اس ےک بج کہا پاتا ے او رال سے 
7 کہ اما لے ۱ امن هون 
زرل سے اوران سول میں تتاف وان با یکت سے وم یکین 
> و ام لوچا ے_ 


یج .ا 


1 
۱ مهم 2 
bir,‏ رع اريم ۶ کا رر 
1 ہے لے 
E ai r4,‏ و PA‏ 
ن۲۱ 


۱ 7 ۳ 
rill)‏ چم ا مر ہی 
1 


رھ 


رم پم tier 7 fA‏ 7 ۴7 
سیق سس 4 


it rst.‏ پا 


مر ا الم ان 


z2 ih ۳۳ 


tj‏ ۷۳۰ ,2 ر رم 


و جم / 


پں ا 

نع فراع اه ناگ فان »«هاست 
0 ۳ 2 بت ۱۷ل ریا ۷اخ | 
ا دوشن Ur Sf‏ 
ار شس جس 
اہم 
ا آ ول می ںگ ڑگ اہ 
پاج 

زیم درد اچاد" یگ زور زور ےآ داز لآ 22 
E‏ اش[ ے 

ا ٹکیا کی سا لے 

1: مد وٹ لے اور ورو ۔ایارہ۔< 
ہیا رس ایا ہیا یں ہو 
ید کااصا پیا جاے 

ید ثرت موا یامد ا ودرگ جاے_ 


, ا لارا کا ا راع 


۱ 
۱ 
ا 
7 سردوز :چیک غلل ابت ۳2 


۱ فقو 
| محر یدبا اوران 


اد کی ورمع یاک ذو ےآوازی ی1" 8 ۳ 


ا لایڈر ۳٣٣٣‏ 


ا ااام 


8 توا ۲۰۰۳۰ 


2 ہے 


5 از 


_ لوز م 


۔ اپاسائاا ۳۰ ۱ 
اب ما۳۰ 
ETT‏ 
2 ۲۰۵۳۰ 
27 ۳۰ کت ۲ 
ریف ۹ 
را ںگلا ایت 
آنو لکوال تر رصاف 
کرد ےک پا ادگا 
نیو ےآ ے۔اں 
مقر کے لیے اس وواکو 

۲ مرش استعا لکریی)۔ 
_ ارس ا۔٣‏ 


سس | 


پا ا 


8 فرم ی r‏ 
اسقورگ اسر -۳۰ 


۳ 


انا ئی تیف دہ ایھا دہ ہوا کے اران سے مرب کو س کار لوو م و 
کون ے ۳ ۱ 
ا قیری رگ ده ش اور پہیٹ مل دی کا بو کار ولک ار ۴ 
اما بو ۱ 
EEL UFT]‏ متا بات 2 | گار نک ارم 1 e‏ 
یا هرید 20 
و ام دہ بیان کار مچھونے ے وروہو 7 .ا کر اام ۳ | 
جب ید میا ےتا سے پیت طبل نبا 2 | _ GE‏ ۳٢٠۰م‏ 
یبای وال ہوا ۳ ورم 
پیٹ اپھارواورھنڈرا ین ول ہو | | کا ی کارب_۳۰ ۱ 
یف کے بالا گی حص شل ورواور زکاوت 7 جیا-۳۰ 
درا ماجت کے وف تخت لرا ہٹ موق ے ت | و جیا 
ات کے وت رہ ع شر درواو رک ایت أ- کی روا ے۰٣‏ 
سی کچ سے عم کے ہت دداے | - 1 و )۰_۳ 


9 


مرت کو کے ارم دیک و پا داش ہر ۳ 
را ا ری وا سے کرت 


پا ہیں ۳ 9 , 


مس ہر تراکب سو وجا |۔ 
ن ےکک زورک ا کے سات دیس بمرت پیب 5 
سل او 
پر تیر ماگ اوھ بی ورو 8 5 


ادلابا کی اورک ا 


تھوزا کاس کے بعد ی اپچارہ ہو چا 2 


۳ ۱ 1 TOT f 
اعد ےکی صفراویت دیا درد سور‎ 
کے ادد گکپٹڑے پرداشت در ے 3 ت‎ | 


ید او ری صے می ورواو رس سائس میں ؟ 
| تیف ہو 

ہیں کے لے صے میں وروا ورک ےزور 8 
#- ید سسکا 1 2 


تغل ے وکا رےآرام ےا 
| ادص بر دک کار یں 1 


| یادها کے سیب محد ے می ںکیس واپھارہ . 


کھانے کے برک با شرو ہو_ ۱ ۳ 
| مح ے می ںکیس اور درد جو پا اس سے بے سے ۱ 


وس وا پیر ہے پنیا شد یھ یا صتا میں .]۔ ]1ریم کے 


3 کی 

و تب 
E‏ دام 
کار سک 
وامک ۳۰ ۲۰۰ 
لافس 

واممکا ۲۰۰۳۰ 

اٹ کڈ مگ 

وام ۲۰۰۳۰ 

نس وا pee‏ 
نشم ف۳ 
ملف٣‏ 
کار لوو _ ۰٢۰٠۳‏ 


۳۰۳ 24 1 
poete اتا‎ 

وا ۳٣‏ 
ام 

یس یگس 


وامکا ۲۰۰۱۳۰ 
پلیاظا ۳۰ 


یس وا ۳۰۳ ۳ 


یوار درد چوک هروس 
کیش وابھار محر سے شس مایپ کا احا 


گیس دایار وین ات بو 
= داپھارہ پٹ پم گر یهن جاۓے 


2 کیو TEE‏ کو ےکا ا صا 1 


واپھارہکی یادن“ کھان ےکی خوا ہش کے سا تھ 
یس دار پیٹ وتز اک تا لی میں جن کے ساتھ 


ہا“ داماد پیں شل خد ید تاک کار ےآرام تہ 


2 


(Acidity) رات‎ 


سب - سک ۔[۔ کو ہے 5 
او تم 2 
یی ات 


واه پروتت ڈکار سےآمام لے __ : 


0 
۳۰-۳۶ 
کال می ےم 


تا 


اة ۴۹ 7 
ایا مزا ۳۰۰/۱۳۰ 
8 سی 7 


ee (I 


ی عم ۲۰ 


۲۰۰ ایا‎ 
r 


ایس دایار کزوری مدع نیارد کے کار 01100 
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محد لت زاب تکا ها ٤وا‏ اب امم ہے ےکآ کل کے دورش 
یو ادا ہے۔ پظاہر بجوم مرف ین پک وحرصہ ا کا علا نہ 
باق محر ے تلم یا الس رک شکاییت بدا وال ہے۔اس لیے ےی اس 


تحزامیت جن یآ ے 

ابیت کے دوران ربع غا کھا کے 

پچ ںک زیت کے لے 

تحزامیت نس کے سا تھے وک رآ تب 

| خذاعیت چحصرف رات کےکھاتے سے ہیں 


موک کی امات پیا ہو قو را ا کا تر ار کر لس 


٣۰_دایرطو‎ 


E 1‏ 73 ا 


یئک رات 
ج ے چوصرف دن کےکھانے کے بعد ہو نا 
a a‏ 
یزیت جوزددھ چ سے اھ جاے 


یزیت جومٹھائ ھا ےکی وچ سے بو 
ابیت جٹراب یه وھ 


ابیت جو لگ مک فا کاس سے بد جا ے 


اضاں 
تزامیت ج مرف وال انیا سکریم وغیر ہکا نے 


بت او 
تزامیت یا پیٹ ٹل الس رک وج ےگ اورجزال 
رطوہتے 


زیت مضہ می ترش پان کاافراز ۱ 
رامیت او رس جو بلنعد با تک کاروں کے ساتھ 
مارح ہو 


رامیت کے لیے مفید روا محر هل پچھارکی بین اور اوھ 
خزامیت سے ج پل زبان شین پیا 

ا کشدت ۱ 
زیت رطو بات جال ےک زت فیا کے بعد 


حزامیت 1 ھ۶ رف ووا ۱ 
زیت ریش چوک یکھاۓے 2 ا کا ذ ا ددم 


مو ہو 


ابیت جس کے ات صد سے میں سوتیاں یک | 


روعیا -۳۰ 


مر 


وامکا_۳۰ ۱ 


4 با کارب ۲۰۰ 


اکم نا م 
آرسیتک نشم ٣_‏ 
آ رک ورل_۳۰ 


اسر فاال_۳۰ 


ایم تا ۲۰۰۳ 


یزور -۳۰ 
2 


اام 
T4‏ 


زارت ۳۰۳ 


رب پیھک ربات 
سے کے رد رگن دا یکا ما 


212 ا کال 
ابیت ے کے لے ایک مفیددوا بک مفید دومن پا کاسا 
موارآ_2 

ابیت یر کوک اه 
زاب تک مج سے پیٹ هل جاۓے 

زیت مدد کی پیٹ یں بواھرے ہونےکاا ای 
تزابیت کے لیے بہت بین دواز بان ورس رنگ 
گئرگل 


زیت پا سے وتب لش تک تال کے بعد 
PTET OT TF‏ 


ul 


Tm 
۲۳٢ م‎ | 


- فا فور ہم 


یزایت 
ےچ بت ے یرف آ کم وره 


۳ 5 پل رم ۱ 


بی ا تر 0۳ ۱ 
7 رم مل ۷۰۰۳۰ 


اش وامیا ۲۰۰۳۰ 


5 ر ۱ 


22 


0 7 ڑم ۳۰ 


1 


زور ا (Eructations-Aerophagy)‏ 

ایک دیان میں ڈکار مار تن کو ERUCTATION‏ 4 یں چ کی 
gli‏ مل اسے AEROPHAGY‏ کہا جات کے جس سے فی ن ہو نہ سے ہیں 
ری یں ڈکا رکا آنا ایک غی تنج یگ لگروانا چاتا ہے بت لو ککھانے کے لحر زور 
دارط ہے ژکار با دای برقع اعلان پر بدی خش شو ںکر ے ول 


ڈکارآنے ے ری لکوافاق ہو 
زار سےافاثہ ہو 


آچاتا 


ام رم 


از 
کر 


ڈکار پر داریوں 


ژکارزوردار بی رآواز ے ولا ت 


ژکاردن کے وت یل رآواز س 5 


وا 1 


پلا ٹلا کے شر ہے 


ڑا ریس کال بای 


۳۰۰ 


ا 

E‏ مر رت انآ داز مم 
0 ررش پا آجاے 
| 
یا 
رک سس 
۱ 018 ند 
شرا میت 


| ۰ 
کرو م ےڈا ے کار 
زر ے مرا ایا پیا مض ہکا آ ئۓے 
کے وت زوردارآواز مل ذکار 
مات ڈکار 


اش ےئل (کار 

اش کے دوران ڈکار 

دن کے وقت زوردارآواز مل ڈکار 
پر کے وقت کار 

۳ 
ام کے ونت کار 

سس ا 
کے سس 


زر ۳2 


۳ ۱ 


٩۱ ۱‏ 
مم ۲٢۰۶‏ 
۱ تلم - 4 ۷8 ۱ 
۱ )88 ۱ 
آرزه - زب ری ۱ 
م شیم 
۳ ۹۹ ۱ 
ںہ ۱ 
7 ی ۱ 
یس ۱ 
لے تر کس ۱ 
موم - »ال اوتا 
نایم 
]روم یں ۰ 
رین ۔ ایم مکروڈم۔ ارم 
اون سی 
وا ۳۰ 
| ا ۲۰۰ 
۳ 
کار لوو ام سا - 
EET‏ ۳ 
لا -۳۰ ۳ 
۳ کا روگ دايگا۔٢٥_‏ 
۲٢. E‏ 
اوہ Ll‏ 
کیوسیلا - با -۳۰ 


ہرے پک بات 
چرس کے ات معد کر باس 


مکی نے کے بجر کار 
بن گوڑگ یکھانے سے ڈکار 
کی نے کے بعد ڈکار 
کعانسی کے بعد ڈکار 


| یمساق یادوران 
رجنگل ۳ 
رات کےکھانے کے بعد 
لپ کے بد 

کم دوران 

روھ مت کے لحد کار 

| آلوکھانے ےڈ کار 
کال کے ساتھسردردہو 
ٹیٹس سے پیل کار 


یج کے دوران وکا ر” 


مل ڈکار 


۱ 


ی | ۱ 


ر 


مت کل وامیا م۳ 


اسان 


fC 


کار او ٣۰_‏ 


راربا - ہرم 
نو ترا _ ۲٠٠۷۳۷‏ 


9 تس 


کار وو یت کال کارب - سا | ۱ 
سارسای یلا ۳۰ ۱ 
پلا لا ۔ یی ۳۰ 

ار باکارب - کار لاو - 
۲۰۰۳۰ 

ایو جتا_ ۲۰۰ 

۳۰ ۔ کر باکادپ‎ T3 

کا کارب ۔ رم یور - 1 
مو۔با نا-۴ 


| اش _ فیس ۔ یک | 
امڑ ۳ 
رک میں_۰٣‏ 


لثم ر لا 


2 کے سا تی ٹر ک کا ا ضا پا‎ E 


جاے 

چوس شہ - 
عیرےکودہائنے سے کا رآ لا - 
ور کے مق مکودبائنے سے ٹکار 2 
زادوکھانے سے ڈکار ات 
فاد بحرژکار 

کارت کے ات محر ے مل ورو 

جل ف دی ے دوران ڈکار 

کر سا رو نک ہے 0 


رن کے ات وراک مد لے |- 
تن مات کا موق خورا کک |- 
لے 
رم اض وخودا کی-2 [- 
ڈکارشن کے ساتدحت با دا ___]۔ 


کار کے ات ےکی تس 


۱ کھانے کے را بح ڈکار 3 
|کھانے کہ دے بعد ڈکار 


٣۰ ولا‎ ۶+ IR, ۳1 
۳۰۰_ كوم‎ 


- نے وٹ 
| تکرب 


- رم یور - فاسفوری_۳۰ 


ریز - ال انا - کاریدای 


ے۳ 


اگ ں۸ 


کی 
97 


کار بو - پساظا - ال و۳۰ 
کا لکارب ت عرکیورس _پلسا یا۰٠۳‏ 


کو 
اور 


٣٠٠ سیدیا_‎ 


FET FE 


7 تہ 


گھومیاا ژهفا ۰٢_‏ 


ر یوس ہے 


آمیکنیشیا قال _ قا سفورں ۲۰۰ 


| ہومید وک ریات 
ا کرم دم 
ارت اد ۳ پوس چ موی . 
جن جو جا مین 1 میا 7 یا کارب تمه ۲ 


وت 


Tes 


(Heart Burning - Gastro Esophagealreflux Disease) 


3 گی گن (Heart Bum - Gastro Esophagealreflux Diseas)‏ $ 
اي ؛: کل ینب سو زول “ بھی کچ ہیں سی کی کا ےک خر 
کی بی ایی ھل ے_ اس جک نکی وج یل ےکرمعدے می موچ ور تی زاب جر 
رک ا سکی چک مقدار تزا تال مشش چڑھ جا ے اس تال شش چوک ای 
تھلی نہیں ہوکی "زاس میں سوزش اور درد پیړا ہو جاتا ہے اگ ا کا بروقت علا کی 

ہا ےت جن ب عع Ey:‏ اک تال قرح اورسرطا ن کا سبب بن کق سك 
سک ,+2 وااو رکا [- رقم مم ۳۰ | 
ینک جکن جس ماک اه بل جاے |- 


ھن کی ناتک کا رآ س امڑسلف_٣‏ 
نے کی بط ت با یکر نے وا نے افرادکی نم ها 


جن کی جکن جس کے ساتھ پرا کی بو 
سن ےکی جن اورخراشدار کا س 
هک نکس اور بہت زیاد ابیت 
سی ےکی جن ناش سے لے ہو 
شام یادا تلوکھماتے کے بعر 


وامکا_۳۰ ۱ 
وام ۲۰۰ (راتکرری)' 
مور او 7 


مر ف دا تکوہو(ون خی دبو) 
لے ے مو(رات یادن 4 


nz JAS 
مل ےوران‎ CÎ 
ام جس‎ 


| 


اورا 

و ان ور ڈکا راتات يإ کارب ۲۰۰ 
و جن وی ماقم پلسا ٹلا وربا - 
۱ یر یاکارب ۲۰۰ 
شک کمن فرمفای-۳۰ 

ضس سے پیل بو سلقر_٢۰‏ 

یلما رودھ لے سے آو ٤‏ انا ۳۰ 

۱ ہواٹیں ہل ق ری ے ٢و‏ 9 "اص رط 
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امیس ولو ۳۰ 


کی سکم ۔ عرکیورں۔-۔٠۰٣‏ 
وال ہپ ۔ایموی کارب | 
لگ یا کارب نس وامیکا_۰۰ 


الو جنا_-٢‏ 


تال ارک (Food Allergy)‏ 
ار ایک عام لفط ے چو روزم کو میں بھی استما لکیا چا سے بے 
ای تکا ووسر نام سے حا سیت کیا ےکی کی پچ کو رااش تو لکرم _ ال یکی 
دا پانفی ا سے جرج قرو بھی یز نوک رک ےکوی ریا ایک ایب 
غارضہ ہے جس کے بہت سے اسباب ہو سکتے ہیں فضاء ہوا رگ اور غذاکوگی جیا چ 
الیک روگ لک سیب یک ے لی زم دی میں نگ موا ےک جب ماخ له 

رامش اورا کا سیب نت اےالا کی ارد ےکا ے۔ 


«رواوردوده سے کی اشاء الق as‏ - ار 
ارت ۲۰۰۱۳۰ 


| کر الا 
فر 2 ےت 


پلا یلا کے ہی | 


اشن وال اشیاء سے ال رتا 


ده ڈیف رجات 


| پیا نکھانے ےالری واه 

گر اور گے سے ال ری 2 7 بٰ-۔ 
|انروں' شہد ےالری |= | رواب 
کیٹ ارگ 8 اھ شا 

اپار ےار 2 | نس وامک ۲۰۰ 

ا ڈیہ بن تلزال سے ای | کیره 

| آل ےار آ۔ الویت_۲۰۰ 

ادن ےالری ا۔ E‏ مم 
اتیزےاری ا | آ سیگ اش ۲۰۰۳۰ 


ان ےاری آ۔ | کا ریو ایک 7۰۰۳۰ 
بن گی ری | ا اوتا۔٭م 
| کر ہل ای AE‏ 
اما ری کال مس ہیں 
بھی ولا | | میڈ ورم ۱۰۰۰ 
فا ز بر یا تک پھیلنا۔ زپ رورا ۔ وڈ لوا تیگ 
(Food Poisoning)‏ : 
رستوں سا یادستوں کے بخ راا یا تے ١ع‏ ا ےکیقیت الک خداک | 
کھانے سے هچ کیال زرا را ز پرہوں _ انی تاس جریا[ 
سٹو ری ہوئی ول ا نکی وج ےگواً بے عار کچل چاتا با ول وا | 
اب رورت با فاس ٹڈ کے مراک پیت پچھیلانے مس بہت بڑاکردار اکر ے | 


یں۔ 
اتی سیت کے بدا د ناوراک ی - رج 
]تم برداشت ہو ۱ 


5 
۲ 


ی وکا لمکا قش سس 


او هم ا _ اه مگروژم ۳۰ 
راد ۱ ۳ 
۱ سیت کے اشرا تزا کے لے ا۔ یپ یڑا ۲۰۰,۳۰ 


ی ي , 
زی سیت جومرشن ترا یں چ کل یں |- یکسا۔٣‏ 


جکھاے کے بعدہھ 
زا می تک وجگندا اور قلیظ پل بو - زیم ۳ 
نا سیت جو بوزوشربوز وکھانے جرد ا زگی ۳۰ 
زا سیت و بن فا کےا کے کے بعد کار اوج ۳۰۰۳۰ 
تزا صیت کے بعد ہونے والاشد یر انز ںکاورد | - | کال و یں ٣٣۔١٠۲‏ 


کھانے ے٣‏ . 
ای سیت چا کیٹ 7ئ سراف وال آ۔ ایلساٹیلا-٭٣‏ 
3 


وکا ۳۰ ۲۳۰۴۶ 


میں ہو 
را سی تکوم من ف زاش ںکھانے کے بعد وام ۳۰-۳۰ 
زا می تہ دکھانے کے بعد _ | مور ٢۴_٣٠‏ 


زا سیت مر شک بیثائی اورم پ نڈدے ۔ ]م۰ 


کے 
تزا سیت سے اعت مری کو بر گس 
| دور ے یبا 


(Constipation) ۳ 

روزات وقت پ پات ٹہ ہویا اجابت کے بعد طیعت تمعن ۳1 
یز یل چ یں - ال روز اشا اد تلا ناسا 3 
ورد فاد ہیں جودن کید یت جاتے لا افرادگ یں :یں 
کر رون دن بعد عاجت ہل ی سے گر ہے پر سورت میں تررست جس ۔ سی ےکا مطلے 
رت کن 
تن پا ری انم د ہو دہ رش رکیا جا ےگا- 
زین کم کر نے اورخکگ بو | اادم ۳۰ ۶۲ 


ع ف م 


٦ 

مقر کےخخیف فا سب نم bx‏ ۳ او یم ۲۰۰۱۳۰ 

ریغ کو کی دن تک رمق عاج تک خواہ یل - | اویم ۱۰۰۰ ۳ 
و 

م کی شرت یں رل کے من کے زر_لج 8 اویم۔ ۳۰۰۳۰ 

بات ار »و 


جب انا ےکی بے سودحاحت اموا مم ش 
حول ہو 
رن حاجت کے بحر اموا مم میس بو چر 


ا کارڈ مح_۰٣‏ 


انا ری ۳۰( گس واه 
شل ی دجم پیٹ مم لول 


مقحد ما رت فلو ول ہہ ات بای 
7 ناگی ار عکر وٹوا ر بو 


ا یں تل۷ عارضہ - 

ین میک ں کی رخ کارا ۰ 
A4‏ 7 - 
رض جس کے ات خروم مت دک ایت 
بی ہو 


رش کے باعت ہو نے وا سی 5 
انم 


اف سا مقعد شل شد ید درد - پا ناد وام 5 


لاٹ جاۓے 

انی ضدی ئن مرت نیف کے اهر 
الا 

بے سودعاجت تعر یش جرت را 5او رن فکا - 
(احال 

ا ا زت گان دار اور ایا ججے ہلا گیا ہو ت 


دا ےکی بیکش نف دہ مو 5 
اانا ا کت اور لے وار ہو جو کل ےار | - 
ا مار کر ےکی تو کا کل ہونا ۳ 
ر دا ناد وای چلا جاۓے ۳ 


برا کسام بدا تحار جکرج دشوار مقعد کے پیٹ 8 
| باس ےکا خدشہ 


سم 
۹ ا ارپ ۳۰ 


| ۳۰ ا کارب‎ 
Fee Fe (nde 
(nde 


ا 


اله بنج 
م میثد۔ ۳۰ ۳۰۰ 


r ity 


و با ۲۰۰۳۰ 


۲۳۰۴۔٢۳‎ 


و۳۰ 


رن ولا اي ۳۰ ۱ 


سلفر ۳۰ ۳۰۰ 


۳۰۰۳۰ 
سل _ ۲۰۰_۴۳۰ 

۶ گے ہیں 
ھا ۲٣‏ 
شیا۔٦٦۔‏ ۳۰ 

۲٣۰٣ رف‎ 


بر ک کرات 


رش وزور کا نے ےھوڈاساباغانہ [- | کولس سے 
وی اف 7 )یئ ا 
سو کا مین _ مقع بن ر علوم ہو ت وی سم 
نر رس کا عارضہ ۳۳ 2 
ارت اورعشگل سے خارع ہو ۳٠۰۰_٠٦۴۸‏ ۱ 
بس یش ا سے سے قل ےی یارس ۳ سور غم ٣۰٢۰٢٢٠.‏ اد 
می وو اک اور پُلگڑوں _ | فاسقوری ۳۰ 

میں ار »و 

از یگ ضرک او رح تبعل وای ری سے جو بابر کان‌سونا ۲۰۰۱۳۰ 
۹ 

۳۰۰۹۳۰_ گی یج ۳۳ کان سوت‎ THOTT THERE J 

| الک - | کانسونا ۳۰ سا ۳۰ 
ناوچ مامت کے مین چ ا ے با کارب ۲۰۰۳۰ 
با دک نگ پیا اور شال زان ب سقیړ مون م د کا لی ہوبت٦‏ 

ایا تل ۱ 

7۳۳ ۳-7 - | لقا 

متسر فک ےوک یا سا نا نکر کے | سم 

پاخائنشکل سے گل 0[ - | گی قاش ےم | 
مت پا شال ےک وج عرش چ ب یام اج ۱ 

۱ کر ینش -۳۰ ۳۰۰ 
اجکی خرابیوں تتش ۔پاغادقتاورگل | ایدم | 
دهتجم اصع |۔ سے ]| 

| میس دیک رع حاجت سے ورو ZE‏ ۵2 


۳. 


مس 


ایز ورف ہاج بعد رم ین ال بل 
ناد پچ کی طرف من ے فا ہو 
اور ے ےک پا ماشغادت شهو 


یں مک نے واےافرارکا 

بہت زور گا ے ےک یکوزا اراز جار ہو 

| یریچ ہوئی معلوم ہو۔مقعد ل شاف اور چے 
ایس ک عادی شس 

اسہالی کے ساتھ اول پر لکر وه والقیضش 


خت گا تھے دار پا خن کی دصار ول والا پاانہ 
ار »و 

اتزیین می اتا 
ابرگل 

ال ھراہ ہداس یھی پا جاے 

توا من کے ایام مش میں لپ انلیا" ول با 


ال جالع فض خت 


گولوں وال 
| از یہلا حص تخت واو راک کے بح دکا گے 
ازم اورآخری حص ب کل چلا مو 


نف ر کے کے محرو مرک پاخاداظر | 


E 


میڈ درم۰٠۲‏ 
وام ۳۰ ۳۰۰ 
وامک ۲۰۰۳۰ ۱ 
وام ۲۰۰۳۰ ۱ 

نانٹرک الیسز_ه۳ 

رک الییڑ ۳۰۰ 

تم فا × 

(ê‏ فال-:۱* 

گرم 


رف × 


ت رم مد :۳۰۱ 
7 

97ی 

کر ووائض ‏ ۲۰۰-۳۰ 


(Cancer of Stomach) حدر ےک کیم‎ 


لے کلئے با کارب-_ ۲۰۰۳۰ ۳ 
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مرا وا کسی بھی ی درد پیا لکرتا اور درد کیش ال وقت »وت ے 
جب مرش یک خاص حدکک بڑھگیا مو الینتہ معدے کے رطان ٹیس وک گل 
اورتھوڑا سا کہا ے پر پیٹ کر جات کا احا“ بہت ابتقدائی علامات ہیں۔ ہے مض 


مه زک رجات ۱ 2 
ط و چ سے ا 
من کے متا بے می مردوں میس از ده کے میں1 یا ہے۔ اگ چزیارۃ 


7 
سے اد پر کے افرادال مت کا شکار ہو تے ہیں لین ال عم رے ی ال 
کےا رکا نا کو ری کیا جا سنا - اس مرک رسو لی (صلعہ )یرو پوس ا 
۲ می دا مو ہے لیکن معدے مم کس بھی مہب علق 

سار 
| محدہ ش 6گوار یکا احال - کار یل اورمحرہ 

6اصا _ 

مره ل ب بت اوراہرو کا احا _ 
| اعصالٰ درد 

| صعد تک چ یا اور مو جو دک یکاا صا 
دہ س کک کےکرٹٹف کے ےتک 


(pyloric 


متس 
ت اوم ٣۳‏ ۴ 
- | کال ال۔۰ ٣-٤‏ .م٣‏ 


سے ]کروی ٹا وام 


-۔ اتھام۔۲۳ 
| کھانے کے بعدمعد وش اضطرای غیت ]ولپ 
مد ہک مالف جن کےساتھ مات رتا پید او زا۴۰ 
محدہ شل رفک یڑک ایلا + لکار_۳۰ 


| حده ل سرد یکا احا ک۔ پید ٹنڑا 

محدہ ل نا ال برداشت تن ککا احا یں 
| معدہ یں ھن کا حرا یال اورالسر 
محدو 23 011122 

کاس نهک ےگگی۔الفیاں 


ار اگ ر لیا٠ ۰٣۷۰٠٢‏ 
1 --/ 
۳ اع موش مکروڈم ٣۰٠٣٣۴.‏ 
۳ کال ۲۰ 


7 8 


حراش جس ےک کے بل ر سے ہوں - | طوان_ه۳ ` 
محده من تھے ہو نا جل رپ ہو 


۱ 

۳۰۰ Fe 

گے ۱ 
رم 

کرو ڈ ےم ۰م گی 


محره میں گ ریب 15 
عجره کت با ید پا ائ ےک عاجت 


7ئ 
یپ حلا کے کوک می ہے بک ام ائ کی ایک علامت 


ی سرت آنوں ی رکا کو ایض خاتن ضوالی یاریوں ے 
نس اس نل تے تاش کے عاد ہف ادویا تکا وجہ سے' کا نکی خرا یی 
ےر لغ سے اتکی یار کیا می سے یا چت اہ کات ہوتے ہیں جک 
وت نے کل ںکودوران سفرگاڑک یا ھا کے مغ کے دوران تے 
بی ہق موی تے چک یھو ما ھانے پٹ کی غرایوں یابفارکییت میں 
لداع کسی کا سے سے رف و قررے 
ا بھلا درو ںکرتا لوگ ال سے محرہ سے وھ اور یرت ےکر و 


با ے۔ 

2 
)/ نا تے کے سی -۔ آآک‌وریں_۳ 

ےم جر فک بات رشت امو 8 وریٹر اتمم 2 

یز ۳۰۰۳۰ 

ئے 'مجرہاورمحرہ کے اعضاء میں ھن کیو یرم میٹ ۲۰۰/۳۰ 

تے “موا ول میں جن پرا کے کریا زو ۲۰۰۳۰ 

2 درد ې اورصغراوی ےھ میم مسلف ۲۰۰۳۰ 

نام مک قرایوں کے ساتقد ے پل ش۳۰۹۳ 1 
لب کےعوارضات کے ساتھ ے ۳3 ۳۰ 

| کےوارضات اور تے چل ڈونم _ سیب ۲۰۰۳۰ 
2 کسام یی اور ے انیت 6+۳ 

تے کے لحر شد یروف د پژونگم “^ 

ماهر کی تے مح رہ شی شد ید بے گنا تم سلف ۳۰ 8 
| ددرا پضل رل را 2 | ار ہے ۳۰۳۰ 


پر وک کرت 


حیضس ے پیل تے ہو 


تی کے دوران تے »و 


فی سے بندہنے ےہ 
مورک اسر روج لزت و تے 
ژودھ پے سے و 


آل کے بٹرےاورتے 
دائی خرابیوں کے باعث تے 
کا نک فرایدل کے باعث تے 
أُوخھا ہو لیے سے ے ہو 

زایا لی جک معدرے مس ج تے ہوجا 
27 وش مس ہو جا 
کے فا کف ہے |۔ 
الا ہے کے را بعد ے ہو 


جاےۓ 


ال تے ورا وچ بکہ پل مقر جاے 
E EE‏ پیا جاۓ 


ا لت سا ۳1 


۲ انم کارب یت مر ۱ 
کار لوو 0۰ ۳ 


سے 
1 


اپاک کے ںہ 


۱ - الک اف ارم 7 
جیا 


ازا کی لیا ۱ 
واریاد ى٣٣‏ 
مات ٌ۵ ٣٠٠۹۷٤‏ 
| یلا ڈو _ ۰م 
لا ۔ یرال اوتا _ ۰۳۰٠م‏ 
_ ]و سکیا ل_۳۰ 
.]رسک م۲۰ 
سفورل ۲۰۰ 

کے ٢۳٢‏ 
آریٹک مم لے پپڑرم 

ہف۔ ٣٠٠۳‏ 
و 2 aa‏ کیا کے بت 
- اسیک ضم۔بیک۔ | EAS‏ 
JT‏ وری ۳۰۰۱۳۰ 
بسا لا _۳۰ 
آرسیییک 6ت ۳۹ 
پلا شلا _ ۰۰۳۰م 


نے 


۸ا“ 


لچ ج کے 


ر کے ددران تج ہے 
سے بم ال ہا 
TIT‏ 


یر 


بان کات ×_ , 


زير اوقت سب _ 
ارات کے بو 


اب را تکوغادگائے 

1 

اپرروز شت سل عادگ تے 
پرروز ٹاش کے بحد عادی تے 


ام با رای کے بحر ے 
0 5 ۱۳5 


کل تے مریض جڑحال ہو جاے 

| سے کے خارج ہیں 

ا آ یقن بعد کے ( یر یا ارات 
بر انش کے بعد 

سائی سے ہوتے والی ے فور معدوغالی ہو _ 
جاےۓے 


یں میں مین اسہال کےساتھ سے بو 


OTE 


]پاک اینالم 


95 
eee‏ 
اخھوزا ۳۰۳۰ 
ہپ 
۲۰۰۱۳۰ 


یی 


20 اھ کی 
ڈاض_۳۰ 

مھ زگ۰۴٣‏ 

وم 

بور -کار لوم 


فای_۲۰۰۱۳۰ 


کیومیلا۔ کاس یں 


وامکا ۲۰۰ 


ارت ۲۰۰۱۳۰ 


۳ 11 


- اڈ یلا ۳ 


| | کموماا_ه۳ 


Aa) - 


| فا قورل-: e‏ 
میس _ 


ہرم ۹ 2 پچ ET‏ 
سوہ سا احا شر سس یب 


۵ پوس ےی 9۹ 
ت رهم Te = ۷ a‏ 
مع کا ااسراورتے بج ل فی سرت رات و ہا سیت ود 
1 ۱ 
۳ سا ڈے + 
رن مدش امس نے کے سے موا کی - لو ۔ مد 5 
1 
PN‏ | 
1 2 یں ۳9 
مجر وکا لس کی اور سک شوت لاو ڑگ ےم 
| مر جر اور بر جاے ۱ 
| کن چاو ال سے کی چٹ ۶ رجا ے ۱ 


ے کا مواو 


کین تلد 2 
| وت خاد کے ات زاوی ے 


39 
ا نے ۱ 
توت جخار کے سا ل‌مواری ے یڈ۲۰۰ 
ھی دی تک اج اہ سل ہو 1 ہہ میٹ _ ٣٠٢‏ 
ساوت ہوے خون او کل - | آرکا ۱۰۰ 
ون ے2 
- اپا ۔ ار چرون_۳۰ 
دراب خو نکی تے اورا یال _ ج مرج 
اس رک سب تزور خو نکی ے ھم انت 90 اا Fee.‏ 
غ ے اماتخو نے ۳ ا Fe.‏ : 
3 
کال کی تی E‏ یس سلف ۳۰ 
بل شل سے مو سے دود کی اتر -_ یات ۔ اکھوڑا 7 
اتآ راہ 


۱ بچ ددد م دک کے سارادودم ال ر ے 


7 لیا - وزم 


یمرگ با ۱ ۳ 


ری قے سر ےمد وی یلپ . 
مدکاتے 


7 پرارموادی بن 


لے 0 
رتم شدہ زا کی تے ای اور تل بو ولا 
موار غاد مو 


1 


مد کا الس کیا سے کے بعرمحد وم درد گی 


کی جج کلت ی ہو 
DEIN‏ 


گی جو ا ہہ( تان مش ) 
PTET‏ 
رکا ے پل 


| ھن ےکی خوش سے ہو وات 
کے بھرنے ےکی ہو 


۲٠٢-اکیاوإ‎ 


رسد عدر رمم 


اوت 


آرُں ورد 
لا ۳۹ 2 وا 


اریگ مم ۔ اوم ل 


۔ ءاا - 
r‏ 


کر یا ا کم 


ی | گس دا گید 
5 - ۳۰ 


ایک ڈیف کس وا ٠‏ 


1 سب ا | هد ۳۹ 
۳ 

ا ۳3۳۹ a‏ ۱ پروی ند 

ا ی سس ریہ 

۹ 5 ١ 1 

ایکا ات یا6 + 

0 

۱ ۱ انا لم 

1 ات ۲ کے بع نکی ×٭ شر و ۱۶ نی عق 

3 ارات یہ 

۱ 5 : ۰ ٦ 3 

0 | وی زا میں ھا نے سے کا - ہہ مت ۰ 

1 2 ۹ - ۱ 

۱ رات کت إل چ ٹیا = | یہ رد 

1 مدال هس فا 


۱ ڑل پا ےکم فا 7 - : ر 
می جس سات پیٹ شل رد٤‏ |“ | یداهج 
یکا ست افا ٭ | | نشم اا 
ی رکا ے ست زیاه جو ۳ لام۔۰٥‏ 
زود چ تی ہو ا | نے یاکاري۔ 

سا ما ۳۰۰۳۵ 
لک ارآ نے تفا بو - | کال کارب ۲۰۰ 
تی کےساتھ رای - | لاس ۳۰ 
تخت کا مک نے کے بع کی - یاک ۳۰ 
اک کا مکر نے کے بجی ۱ 1 سا ۳ 
دا ٹ یکا کے کے ی ت2 ۲ 0بی ۰ 
دام یال کی مب ےگ ی سا 2 کان کارب کال ۱ 


1 ۲ موز ۳۰۰۳۰ 
می سی ہے 
اس پٹین ت ها _ ۱ ۳ | لو بت ۲٠٠٢۳٣‏ 
اس ج توص تسوت مت 


ول تس رس 


ااا 


پر 


7 
۰ 3 ش کیج بو وال 


یں ےہ 


کر ےہ ہو 2 ا فرادے 


اراتا ھٹا 


کک بو وال لا 
۳ سی 


سی جرد کے ات مو 


یجس کے اتھکر وک یکفیت 


ا ےا 
نی چرس بن ہک نے سح او 
6 جر بو وال 


ارہ یل 
ای اچ ہونے وا گا 
رہ کے اکی 4و 


وت سیگ 
کسوس 
19 ی کیم شور سے زریادہ و 


ِکرت ہو ئے 


یکت ہے پا ولگ 


99 
ٔ نس وام گر یبش ۳ 
۳ 
ایشا کارب ۲۰۰۳۰ 
_ پا س ھا 


٢٢۰ مھیا۔‎ _ 


Eph . 
۳٣ پل یاا_‎ 

۳ | کرک کی 

| یاک ۳۰ 

:5 | شم سلف -3 

9 آ ر سا۔٠٠٣‏ 


۰۰ 32 


۱ )۳ واکا_۳۰۰ 
ا | یسک 
زی کے ہی 

لے آپپے غ_٠۶٠۳۰‏ 
2۳ 

۔آک لم نیٹ سلف۔ 
ؤاسفوریں_ ۲٠٢‏ ہج 
آ۔ کان کاب ۳۰ 
.- | یا ۳ Fe»‏ 

_ آئیں۔ 

یر یرون ۳۰۰۹۱۳۰ 


4 


نی 1 00 
یی مل ٤ “٣۳۴‏ بب بے - ۷ك م۔ کا 
سے ا 
>5 
۰ ۰ هھ 1 1 
ات پا ےی جو ت میم ای۔۴ 
هن 
ال سے یل -‫ ۷ا" "ا ہی 
۳ 
اج او 
Por x»‏ کمچ 
چٹ ےپ “ان کے بعد ہی ۔‫ ۳۰ 
۱ ہیں .ہیں ہب 
ایا ہد نے ا یی - | کان با رمم 
۱ ٌ۳ ! عم : 9 
مت مات ت پیل ی 1 کلم 


نیہ تحت رہٹا fee e_‏ 

مسجت کے دران ی ا- | وا پاک کل | 

| ۲ 01 یی کارب ٣۰٢‏ 

ادن عاجت کے بر ا۔ ۳۳ 
ہے تی 1 کے ۲۰۰۳۰ ۱ 

| مک جد پل ۳ 9 َ - اه ا ۱ 

ا کی چو گے می ۱۳۳ - امن رو 


ام ۲۰۰۳ ۱ 
لن ۱ 
Sea Sikes |‏ یی ا وامگا_۔ 


۱ 00 ۱ روم ۲۰۰۳۰ ۱ 
اس د کیاکی وآ یں بن رکرنے سے ]۔ 808 
ای تک شوفڑے دم مس پل نی سے ری |۔ | یٹ کارب 
ج بک م کر ےم نے نیم | | 

صول ونت یا ووں ہے بع دی جوز ایاگ یا کنر یا دیی۔یادرے 
کہ اپ کال کک یک یکو 2 سے بھی آرام لآ ج_ ج بک ہگ نی یا کل کے دوران 
اہ یآ داز ڈکارییآتے ہیں۔ 


۰ 


تھ 
إت 101 


ت ہونے دای کی کے سے در ذیل دیا 

سی اتا تھا کرای ان یں 
ماس سب 

ر رڑم: ۲ 

8 رو ری جنک وہای خاک ہو جوم ری کوموفق دآل مون 

ٹا کے پا عشمردداد رگ شرو مو جاۓے۔ 

چا 

5 دور مج کی فیلاکت ہو۔ مح سے میں جکن ہو۔ 

ی ہز لا ات شی یاد پا ہا ج - 


| م کال 


۱ ` وروا چگاڑی کےسفر کے دوران ہو شان ووا کے 
ع الاک 

7 دار ای پال چا ہے۔ ا دوا کی یکو ےکر نے ےکی 

۱ آرامنی لآتا۔ 

| ه آرلول: 

سرددداوزسگی بیس کے ساتھھ تر موا 3 ہو گلا و کے اورگر یک احراں 

لاہاۓ۔ 

مورد اورک جس کے سا معرے می شر یجان 11 ہا ےر گا 

brn‏ گت 

7 ۔ ور رن ت مض کے ھا ے ۳ گنرہ (Stomatitis) J‏ 
سے ماس یا دانے زبان مگ بڑے بو ے ہیں اوران کے چٹ سے با 

| مم فیدر ککی رطوبت تارج مو ہے اورزٹخ نظ رن ےگا ہے ان ول ما 

٩ ااا ات‎ 0+٤۰ ES or Cancher ماما ال ہے‎ 1 

۰ الال وال مرک سوز کو Aphthous Stomatitis‏ $ 

[. ۹۳۳ اکا جات ہے ج بک پرا رایت کے باعث مدع چا چا دا ما 


و 


بر و بت ےد ۲ 
1 


7 1 hr 
٭ سب‎ 2 hrm اس 0۰0 رش‎ 
0 9 
ھا کے ں ار ر‎ gy رش چوک ایی ے جس‎ 
سے ۴ سے‎ 
ق اور ال م‎ O ك سید ریگ رطو بت کا اا‎ 
و‎ ۳ 4 


لا موت دار پر 
ر 


میں می مو جور لول 9 سے رل ر ر 
ھ۷٠۱۰ andıda- A‏ ےب پرا مول اے۔ 
(thrush‏ اورا رادم فرق 

ان دوفوں جس وا فر ہو ے ہے۔ تھرشی مش مک ہو ہے بر 
اد مس مہ سے یت رال ہے ام مم ماه پیل نمودار ہوتے جر 


7 


ت 


بعد شل ام بنا جاتے یں ان کیک موا کے جاے و 


۱ 27 
دا ناه ناک جوم با ےاج یریم فی 0 


رو 0 29 7۰ 
چ 
ا ا 7108 0 ۱۳90۳ : 
جب ماس محر ارت گے ہوں ا ایتک م گے 


ھاس ارگ کے ہوں ےب ا لہ ۳۰۰۳۰ 


ماس پچ ی سے کے | اش موم بارت کی 
تون راوگ لویں ےار چھانے | NE‏ 


کے اک تال نگ بو ۲ إا وا 
کے چا سل مرش ام ےکی 7 ا۔ ]ری یں 
ماس وب سک و ا وواکی س ۱ اطم 
2 
۱ - | یرت دی 
ارول ط× پر پچھالوں ےکا نے 


١‏ وھ سو ےہا نے 


مرب فک تج بات 


اس هام50 LParacite‏ رل زا ای برس 
000000 
وٹ ی ریگ کی روہ کارا ہوتا ے چم زان عق ۳ 
تھی ں میں موچور پچرالوں ےکن مد رل ن کت زان 
AIbicans‏ سس سب پدا 0/ 
r‏ اور اتی apa‏ می فرق 
ان دوفوں ش وا فر :۲ فرش میں مد ہے ہے 
ای مش منہ سے بت رال ای جر س سپ ودار بو ۳ 
بر زم متا جاتے ہیں ان اکروگویی موا ۓ ھک جا وی 
×٣۶ Alhicom‏ .؟ نک تم پیا جاتا سے اور یعرف :۸ ۱۳۰ سم لول ۳1 8 
جا اڑے۔ ای 
جب جا ارو لب کہ سے ہوں '_ | ایتک ی ۰ 
مسا هدنگ ہو من سے بر وق ہو 2 | ایتک م pee e_‏ 
اض بچھالے ہو پچردددھ ےج ی کرو 5۶ اام ثارت 3 
۱ وک می وما ان اواو کے ار چا ۱ TIE!‏ 
مضہ کے اس چیه مد انا نگل ہو ا اد سے 
نے پھانے ریش کہم ےی ٤‏ ]۔ ا رک یں 
7 1 رمم 


- | کل 
اض چاو ي 


ا کے 
امن کے دک ار انی می توک بم ےآ 7 کے أ 


سے ہے ی 


سم یس مریض مور طور اس آ پکو بہت کیا امو ںکرت ہے۔ 
ر مری کا سے نے ابا کر ےلو انا ور نآ( ے خی کی مہ سے 
ین ا٢‏ پک بل انگ تن کک ع ےاورکسی سے لے ہو ے پا ہٹ کا عار 
رتا 2 افراد یں ہے بد لا ہہ وت موجوو رق ے اورک اقرا ویار اس 
مار مم جلا بو میں اس مشک عموما ار رت وا افرارکی عدگ اپ 
پاری ے داتفیت رک ہیں لین | افراو جنگ کارا میس جلا ہوتے یں دہ 
رج ہس رام سے ال رہد ے ہیں۔ 

ا ے گے اتو لک رح برآ سے 5 
ا ے بد بوججیلہ من خنگ ر ے اور پاک کی شات »و 
شی کے باعث مد سح بر ةآے 

زا نی نی وی ہو ریا کے من سے بدا سے 
ا ے بد ہم لی لخد و تس بو 

وت کی جڑوں مس پی پک و سے من سے ب آے 
مضہ سے بد بواو رو وس داتے مول _ 


. ای یال 
فال-۳۰-۷۰ 
| ارت ۳۰۳۰ | 


۔ | رک ال ۳۰۳۰ 


ہے بوب خیرم ری کا اک کل مہ 
لپ ای اع 

ام سے پرھآ ے اوررا لاق رے را تکریاد 
بات 
TTT TT‏ 


| هه 


ہوم" نک کرات سس سس 1 04 
ہیا نے اور من لول زیادہ بے امرگ ال 
۲ اڈ ےم 
EE:‏ ا 
سر ےکی فرالی کے با ع مد ت ٤آ‏ سے ۳۳ ۰۳۰-۹ ۱ 


1 
مرت ال کا زیادہ اخ رات (Sliva Excess)‏ 
ر مرش وما مد کے چھالوں کی مچ سے ہوتا ہے اس سک مرش 
گی ایک ذ زل یکیفیت کے طور بر لاہ رہوج ہے وما رش بل مم زیا E‏ ۳ 
3 نی ای دو تد را و رز رس ۱ 
نے بہت لیف دہ ہوتا ے۔ منہ سے پالی کا یاد هن ناصرف دن کے متت جار ۱ 


رتا سے بک اییے مرلیقوںکاک یوما ا گا جا ہے نے 
ضرم ال پان ۲7 جواف یی زا کے ]۔ رونا۔٠٣ ê‏ 
من با کج وقت کی ملا ہے 5 ۱ 


مغ للڑوےذا هس پا کات ہو |- |۴ وم 
کے ات مم پل کی یادن پل با 2 ۔ الا 
تال ارادم مروت پا ی زیادل ے مر 
ا مض ن پل کات جوم سے با کے 
گل کے دوران مضہ ٹل زیادہ پآ 
اض خاش دار ال لی نال 
3 کرت مرلی پل یکو 22 ہو 
صرددد کے راہ مع میں پا یکثرت یال با سے 
کیج ماه ض شی پا یگ زیادق ہو 
و کےساتھھ بھی کے عار نے کے ات 
میس کے دورائن یا نے سے ایک ون پچ رات 


| کے وق می ےزیادہ پان کارا بو" 1 20۴ 5 
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ب رات 


و۷ 
: کل (Prolapse of Rectum)‏ 


ما چو اواد ہوا چس ات یر قعدک یکزوری ب ری 


ےہ پا اس کے اساب رانا ٹیس یا سا یال وظیرہ یا چھر 


چا 
ن اشنا ما 
جات الک سیب 

/ 
بیع زوٹا بتک مو جال ہے۔ 
تروج مقعدادرتز او کا عادد 
7 اناد برقع یار لآ کی ہے 
رما ۓل مکی سوزشش ینس کے سا تح مقع باہر 
لے 


فوع مقعد پان نے کے بعد مقعد یں جات کے 


سد 


من ے+23 ل2 


چول یں داتت نت کے ز بان شی قتع رکا کل 


مقع با رنگ لآ ہے 


تر ےکس کے پگ ی دا 


ا ہا ے ج ادف کے یز 2-6 رح ہیں ۔ گان 
بکرم اکرو لک ال دظیرہ موق سکب 


ےلکن بوڈ فا مکوئی الہ 


۳۰۰۳ ۳ 


5 ۱ انش ۲۰۰۳۰ 


1 


ابلوز_ مس 


- لکیس مپ-۳ 


۳۰۳ is 


کل سے بح رمع رکا کا یگس ٠‏ 
کے یا ےکر ے مرکا رف لآ ا۔ یژوقاگ ۳۰۳ 

زچگی کے دوران یاب بعدمقعد پا ہر ل1 ے | _ ر و۳۰ ۳۰۰ 

پاخانے کے لے تو ڑا سا کی زورلایاجا ےت أ۔ و۳ 


جب یشاب کے لے زور گا ہا ےت مقعدباہر أب ال ڑ میور ۲۰۰۳۰ 
| آئلٴے 
مرکا ریفس زبردست هک ا2 - ایلاژهت ۳۰ ۳ 
در پا رس ترامبالگی مموں _ |- ایلاڑونا-٭۳ 
٠‏ 5 ہے 4 
رپا خاش سے مات معد باہ رش لآکی بو ۷1 وڈ ونام ۸٣_٣۰.‏ 
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محر مل زندہ چڑز کے ہو ن ےکا ا صا 
(Sensation as Something Alive in Stomach)‏ 

اس ریش می مرش کی کب وف عب مورت عال بیدا مو با مر لا 
فی طود پر ای ےکا جک کے محر ے کول تہ یز تیردیا چ ج کی یرے 
مر عد دچ سی کان اور ےقراررہتا ہے۔ می لکا یال تال کے کات میس 
تیادہ ہوچاتا ہے۔ 


متخ کو یلین هکرس اع رو زرم 231 ایا کارٹژۂ. ٣‏ 


ازم چودے 1 ہب 1 
ال »تک رال کے پیٹ ںکوئی زره - ا ھوپا_ى٣‏ 
اا کت لب 


دہ ہچ ےب ےکااصال ونی _ | | روم 
کت زج یں سے دی - | و۳۲۰ 


محدہ ٹیل انی ی کا احراں 


(Emptiness Sensation in Stomach) 


مع سے حل ال کا حرا ننس ات 
داک فرت ہے > |= Fee‏ 
راچآ پاب رل و کے چ کک 
رم مم ما ڈے پا ےا ےب إ و کے 


ہیں رت 

زور اک کی پایاجاے 
رک رای پان جا _ 

ےہ ا اس جج ےکھانے سےافاق دمو | 

۱ 3 یمن فان کاس 


ZE‏ سح میت 
5 کت کان یک شکا تا ہو 


ےرك 
بناج 


کا نے کے ورآبعد 
سن امش بیشکاعت زیادہ ہو 
رات کےکھانے سے ای کٹخ 


دی بجھادگیا پک یکا ا صا 


کاپ همم 


سر ایاڑا _ 


فاسفورل_۲۰۰ 
ینش »۳ 


7ے ت 
2 1 


لم 


(Heaviness Sensation in Stomach) 
لپ م ا ا ا س اکم ا ا2 ا‎ 


ھی ےڈ موی دام پا هد 

ري 

دن کے بعد بھارکی ین 
اد گنل بحارک این 
می 


که رک 
رن 
۳۳۳۳ 


2 


٣ 


ا 

لا یکو ڑم_۰٣‏ 
| کی وام ۰۰ 
لر ۲٢‏ 

آ رو دیس 2 
پلسانیاا-۔٣٣‏ 
لڈم 
07/ 


یم 
| 


ہمہ نفک ریات : 
پررا تک اراپ ا َ‫ ۱ و سے 
سے سچسیں سب اپاتدس ٠‏ 
کول ژر کی وہ سے بمارکایت ‏ ا گے تم 
وڈ اھھانے کے بعد هکیت _._____]۔ آپاھا۔ لاک و سا 
| کشت کے کے بعد ارک یی || کل ا 
رات سو ے ونت یا تین کے دوران مرش بھاری 8 چرس او 
پک وجہ سے تید سے اگ چاے مپ ۳ ۱ 
PI‏ ۴ سیر | 
رکھانے کے بعد با ری ی نک ا سا با باق 
ا . اما رہ ما کل ادر یں 


کوڑکا لے میں وخوار یو کر سے 
کالب لگریم: | ال دوا کا مرت بو ںکرتا ےک کال چانے دای خورال ہر 
ںو کول پاک 
دیع .مرش مس بعاد پیک احا ایا جا تین ال بادعۃ 
بھوک تو بلق ے۔ 
سلقر: ال ووا چا کے لٹ علامات ہوئی ہیں۔معدرے مل وبا 
ول ہوتا ہے ج یئ ےکی طرف جانا ے۔ 
ره شٹ کک احای ۱ 
(Cold Sensation in Stomach)‏ 

محدہ یش تما اصاس پایا پا 2 کم * یم اور چا ے 
بت ری مول ہے۔ مھ ربھی اکر علامات قرار ری تو کار باق لس ' کاربووت یا 
کا پیم ےم ربع ل رک ہو جا ہے۔ گر پیش رش پا کے ہے کے بعد ہو 
ایلا ںکار دیے سے افاقہ ہوتا ہے۔ اگ کوک کی یال سے ہے سے رورت مال 
برا ہو جا_2 و ایس ملف دیں۔ 1ی بیظوررتث با لاج تر پیر را مولو 


| زه بس کے احا کے سا دردگ ہواورہ ون ان رو 


کی سلس وی رک ہو ہا ے 3 رصو 


٤ 
۰ و رها »2 اسیک لم رب‎ 


مه مت غاب چال 


۳ 
بر ےا ے 


ںہ کم یی اگ رمعد: فک ون 


7 سس 5 
رمی کی کا اصا۷ 
(Restlessness j in Stoma. ۷‏ 
مر مک ۸۴۱ ۸0۰) کا احا پا جاے ت 
رول بو الا تی ے۔ اکر ای کے بح کی ماقرا ر ہیں تو . سم 
کر کارب کیا ٹاک کا ربو“ کم کومیلا کو مت 
اتا لک پک ہے۔ 
ہز (Cholera)‏ 
نو لگ عاد یاد چ2 ود e (Vibrin Cholera) Vg‏ وج 
»+ اس بی یا کی شل و “ کا رع مون ہے ا کا ز ہا رایت 
کے ای دا هچ ری نے اس راکو 
کک کک دا سے می کے با ا کیال مادہ اون 
مج هار2 ہیں چو چون ہت می پل ریات اذ اب پل 
انیا کو نار گر تے ہیں اس طرح سر سر یا 
رپ سس دک ے۔ 
اریم سی عدج پل جال سے ا رک امم 
بر وی ترا تھوڑیتھوڑی رم بعد 5 آریک م۳۰ 7 
شاب 
کی تزا _۳۰ 


سا 


حتت 


2 
آرستل عم 


وه تک ریات i‏ 7 


ین غ اورم کے اتر دک جلدشر ۳۳7 5 7 سس | 
یمیش جوڑی رک کر ے دگل چا سے د | ان ميقي سرا 

ہی کیا نے ہے کے فورا بعد ے ہو چرہ زدداور 2 سے ود 
یخس 

ا یہ اسہا لک پار ہے وس هو رست چو ۳ اموز _. 3 9 سس 
هقف ےآ میں ۱ ۱ 
بیض یں زیادہ پارو ست اود ے آنے ےم ریش ت 1 -,-,ی‪|!أآأ /ٰ 
مور موہاے 


یز چب‌مرلش میں وہای ا کا ہت اورقرا لک | _ | یلا ڈو ۳۰۳ ۳ 


علامات پال جا با 
یدزیا پر سفیدری مال تسگا مو ج کیان ۔- |ملاڑوا۔٢_۰٣‏ 
ناد مرن #ول 


ایی جب مر سردی نگ پن دکرتا ہو 2 کل کار مم ۳5 
میض جب ے دا ال ثرورادہوۓہوں ١‏ ازم 
مین کے بعدانچائی نظاہت گی وت یشرت آ۔ ]ایا کف ےم 
ید یں ئن ۱ 
مضہ کے بح دانحطا طک علامات- پچ رہ زرداور 7 کارووج ۳ | 


مو مل ہوں 8 

مضہ جب میٹ چپ چاپ پژا بط تکزوری ہو ۔ | کاربووی_۳۰ 

اد رشک ر ومو . 

بی جلد بظاہرشڑری اورتیکہوں موی ہواسہال گرم میٹ ۱(۳ ۳ 
کے اس ال و ے وشم 


اش مکی ط رع شر ی ہوتے 
ہیں ین رد پینشآ٢)‏ 


5 پم 0 111 
۱ کی یی افص الال تیار | ٠‏ 2 


| م ٹف۰٣‏ 
۱ 


و ےبد ای کزدری ذو کرت که - | کال نال-۷۰ 
شش - | لقال 
Eat? Cn 1‏ 2 14 گے 
١‏ ج 1 
کے در ےک کامیاب دوا 7 ê‏ ۳۰ 
دو د میس اس 
یرےدد ہے اکاساب دوا ۴ ل رو 
ر چ اکتا 
ای ار بت لس مارد ت دوریم م م ۲٢‏ 
۷ چعد تست ۱ 
ا اق اب ہے کے سات سام اکا دا 2 ار رواک الییڑ _۳۰ ۱ 
ال ست× ۱ 


نجل ید مد 
x r‏ ناه  (Cuprum‏ 
رقف پل تدم پیارے۔ 


(Hiccough) 
یکو ویک موی مرف چا جا جا ےلیک ن٢ی کی نیت لاور لیف دہ‎ 
اکر ہے یمد کی یار یں سے باب :0:۸ جب‎ 

اس سے وڈ کر ہج جن نک میگ ل ا 
لا ھا مل ایک علامت ہے جوسعرے کے تق رک م سے ہوا ہولی ہے۔ ۱ 
و ہے ریا فرشا ہن بت زیادوگر ماگ اورکھاے 
۱ دس ےلگ گکق ہے اس کے ماه رده جج فی رتل رپ 
۱ فو ایک دے 7 وک رگ جچومنہ 
سے دالے ج ےکوکنٹرو لکرپی ے ان اف رگوں میس ارتا کے 
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هک ے۔ سس 
۳ 9 دار ہے 
5 ۹ کے تہ 
یش ام 
دوپ ۱ 
ی روم کی امرش ایک کے با ع _ 2 لے 
ی رسک نید" "رال بکشرزت ت - یاف کارب-۳۰ 
ا کی تشر دیات کے بج - سا ٹیلا۔ با 
5 تاش بعد ہو 7 هس لا ۳۰ 
قرو _ جننگ۔ہ ایک ری 
جنگ -0 قط ر ےکر 
ہے لاف راندعبال_) ۱ 
کی مات 2 بو بیج 
ہگ یکونین کے تلد استعال ے ہو - پا سا 
یرویت [ اپام 
ا | یکھاکھائے کے فور بعد = ۳7 ۲۶ 1 
کی کے جلے سے یا بیکش تابد | ]رن ٣١‏ ۱ 
راب سے کے بعد ہو ۱ ۹1 ارت نکواں یلب ره" 
کیا وا کک تلم ۳ی ۱ 
ےا کے می 5 سای کیو ۲۰ 
۷ : 
ET‏ سم مسج ت ای i‏ 
IE‏ © 
مرت 2 | ماک م 
شرسپ عبر اس ٹرام وھ ممم 


r‏ ا 
فده پمک 


ی ع پک ال دا تخل 
یں دای اکساہٹ کی 

3 تر ے رات ڈکارجگکثر ت7 م 
تن دک روز سے جا گت 
f‏ کیا کے ذرات منرت گآ جا“ 33 
ناک رپ ده 

ون TES‏ 
میهد 
نک بد استعالی ے ہو 
گت رے دی 

۱ اعد لکشت بای 
مزا تکوم 

کا کے دوران ہو 

21 اسر ( ما خا تن سس ) 
اش ہس سار یکیفیت بو 
اعد ے کے پور بو 

4 


- | د ( ا رای 
کٹ پالی شی ا لکر ہک 


بعرو 
ری دا رال 2 |- 7 
- | کارلپار۷ 


ۃجح د | 
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سینے ت‌افاد ہ٭ پا ے ) 
تورم 


کاخ مب٣‏ 
¢( میٹ Tp‏ 
کارلوو ۳۰ 


خی e‏ 
ور یٹم وراڑ ٣٣_‏ 
یساس ۳ 
۳7 مور_۲۰۰ 
آریک م۳ 
مان م۳ 
انس ۳۰ 
نش ۳۰۰ 


اتی ۲۰۴۳ 


ب وتک گر ا سی و 
1 7 م0 ref‏ مہ 
اج ہے ف6 دی | ام ۱ 
| لب کاک کوت ما - ۱ 

ا | ا 


یئ اہ ام رکم 
یک ل ی اعم 
۳3 0 پ یار ہہ کم 
ای اک مہ سے ا | هه 
ا کی جس کے اتک یکیفیت ہو ۔ | سکیل کار ٣۰م‏ 
TNS‏ ۰ کے | وکرم ۳۰ 
وٹ: تام پارلوں کے آخر کوش علامات حں دوا یال افادیت کے لاو 
ے ترحیب د یکی ہیں ھن کی بھی علا مت مس پیل تاک دا طابت موک ار 
میٹ می اس دوا کی علاما نٹ پا با نو دوسرے یا تسر ےنب دک دا 
وک ن علامات سا ایک دواد کی ہے ان علامات یں وی دا جرب ے۔ 
و و و وت 

سر کے ارات کی ادویا تکا مٹیا یز را 
(Materia Medica 06 Diseases)‏ 

کک حا سے کے امراش کے لے بہت کی ادویات استعا ل کی پا کن ٹم 
کن ذیلی یش چد ای ردری ادا مٹیا میڈ دیا چا رباع ج کہان 
امراش می زیر تمل ں: ' 
ا _ آر یک٦“ (Arsenic Album)‏ 
ا کھا ناد یکنا اورا کی بو رواشت ہو 
بے عل اک ج باد یار لعل پا عقدار کم ہے _ 
۴ کھانے پٹ کے بعدتے وف ڈ پان یکی بر 


ہب 


1 8 وڈ 
و وک لایر قرو ی 


ور وی طم 7 

را او ین یی ےگ کت ضر 
او E‏ محالات بیش کش طلب رہے ںا ۱۵ 1۶ 
انت شروجات مس ودیل ن ال جا ہیں کین گرا ءل ہے 
تیا ت کے لے ممت کی تاب یا سے تی ریمض رین 
موچوومسای زگ ٹل یس ب لکل ےک کرو یامنیس ما لضرورے۔> 3 ۱ 
یں وک ےک دوا لیے کے اوقت مس یا دوم ےآ د گن بی و بعد ش ۱ 
ان سے پہیزکرلیا جاۓے ری ہآ نک دا چا سے ہے سے ددا یکوین از 
نیس پڑتا۔ 

ہومید پک طر یق علا اور شغا یش درل رکا وش 

. جوید کر علاخ کے دوران دوطر کی رکرو ںکاسامتاکرنا پا ےا 


ات دا ئیدققڑزکاش: 
لف( یمرن 
ب) جذباتکادب of Emotion)‏ سسکا 


) جذبات وتوا مشا تک (Repression of Emotion) ki‏ 
وق عالت مان ددرت ذیل ادویات کول دوارہۓے ےم 
طور بر شا کی جا ب گا رن ہو جاتا : 


ارا + ل٤ی‏ = آرم میٹ 


رج 


ت 


یی جربات 163 

ہو 

یی + ی ْ2 ایسز فا 

E یت‎ ٠ 

رس + يلا ت ی ہا 

اراس + راتا نی پلسا ملا 

ری + لژاق ی‌طرف بل ۔ ۱۳ 

اوی + ریکل عی‌ن؟ 
ی مازییک کاو : 


7 ریت یگ ایتا سے ہی بھی ہومید جک مین اس بات کا ین کت 
کش اورثورگا شفای لی ال وق تک کل e‏ ج بک کر منا مب دا مانم 
Antimima Medicine)lyy‏ دگ اک پار سے بات مشاہدہ س٢ل‏ کہ 
رطق مناسب دواکی کاش کے پاوجوومریی لکوشفایا نل موری بو تو بی 
پات‌سا ےآلی ول کول میازم سا ۓآ گیا ے چوشفا کے رات میں کاو ٹکا 
سب ے۔ ایی صورت مال میں مناسب دا میا زم دوا کا مرا از ار ے تا کر 
شفا کے را ۓ یس کل زکاوش ڈور ہوک اورم ریش شقا فی سے چمکنار ہو- 

رازم کے لتق اکر کی مت( بل کتاب بن جا سے برعا 
یہاں پ رگم دلج میازم اددیا تک لٹ دس ہیں ڈاکٹر ان سے بقول تی نتم 
کے میازم (سورا فلس _ سا مو س ) شفاکے را سے می کاو ٹک سیب ل لا 
ال کے علادہ ٹیو برکوار میاز مچھی ہا ے٦‏ سکیا ے یسے وم ےک ری کو یار یا ندل و 
si‏ ہو یا سالیگ بش دود ے و نت زی ۱ یس م ریش کورا نی 
ف دواد ےکر باق عطارخ کیا جاۓ گا- مال کے طور بر ایک مرن چ بڑئ ت کے 
دمک کار ہوتا سے او سمل بیڈنگ ہوری مو مریگ علایات اور ری کا 
ان فاسفورسکوطل بکرم ے لان اس دوا کے مُا سب استعمال کے باوجو بلیڈنگ 
کش ہو پا * کر اس مری ضکومیاذ کک ددا کا پل ضردرت ہے ہسٹریی مه 
سے پد چا ےک ریس کے خاخدان یں فی ب یکا عضرفالب ہے اس لیے اس می 
۳ پل هک ایک خوراک کر ابق علارج بر شور کی گیا تو ریش 


»ود جک جج ربات سر 
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نی طور شتا سے کا رب وگیا_ 
ای طر کا نیک اورک طا ترا : 
الیک مرش ج باکت کے و کا شارت زس مرن 
ازم فا تک دا یں گا 
قراب نا کھاتے کا عاد ہوتا چا وت بے وق تکھانےبھا جا اور 
سے کر رکھانے پت دکرتا ہے۔میازم سا سے م ریک ان کا 
تعیلات ددع یل : 4۸ 
الف) رو دن مر لکوزیادہ سے زیاده ال ایا گا اورکرئی دنل رل 


دک اد 

۲ ا سے ووو نکر دوانیں دئیگئی_‎ (u 

و اال کے بعدسمفئٴم 0 "سا تقرس ایک اوس بای مم 
ڈا لک رکھاۓے ار هگند بشتر اسقما لکرا یکی _ ہے دوا دو بے جا رگ کی ال 
دوران ریسکا هپت یں فسوی پچ کرای گیا 

دومخموں کے دوران مر گرا علامات شی بت بتر وس »ول ال 
کے بعد جن چار باه یک مریٹل کا علا چاری رکھا گیا اور وتا وا وو تن ارویات 
ڈراک کال بای کروم ) علا مات کے ممطا بن استما لکا کش اورم بض هي 
تل ی شفا ہے مکنا ہوگیا۔ ہاں کی ےکا مقصد یہ ےک ہاگ مرک لسکا 
سک علا نکیا جائے ادر علاع ‏ درل کاو کر بروقت سرا گا لیا ہا ے5 نا 
بجی نیس ہوئی۔ (ا سکیس میں اع سورک ووا عفر کین صاف ہوگیا اد / 
بعدازال علامات هط ان اددیات د یکی )_ 

اس سل کی می کاعلا کرت وقت میازم تان بھی لزی سو چنا 
چا یفک تم بسٹرکی کرک زک نا جاک مر کوبیشہ 
کے لے امش سے موی رامل اوا ۲ بسک جب 


ب) دو دن کے یےسلف .۱۰ طات مس ایک خودا کا نال ہیں 
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ےج می رل شنک در نکم کی-۲ بل یں 
رثا 
ریک ادویا تو لوک تلا 


واخ سورا ادویات (Antipsorie Remedies)‏ 


ص ص ادوا ت 
۳ ر 
سر (Sulphur)‏ اور سرام (Psoranum)‏ 
رک ادویات: 
نیٹرم (Nat. Mur-6X) J‏ کیر ی ا ۳۳۸۰۵ ۱۰ “ ک لی 
(Silicin-6X)‏ 
رادو یات : 


آرس کک لم لک اموت کارب اسر فاس ۔ ایل ینا۔ ای موشم 
کروڑم - ارس - ایھونا میور یم نگ - ای سلفیورک۔ اتا کارڈگ) - 
پر پلاٹیا۔ پٹردیم۔ ڈیا مارا۔ وی کاس ی ییا ہی پیا۔ داي یلا۔ کل 
ورس _ کارب ۔ کا تسس ۔کلکیر یا کارب کال ات رکم ۔کونیم کا یمم کی 
مش _ کا روو کد م میں گر یتش _ راکو بو کنیا کارب _ منیا 
رم زک نیٹرم میور ر مکارب۔ ہیی رسلف۔ 

اح سن اروا = (Antisyphlitic Remedies)‏ 
خا ال ادویات: 

کم Syphlinum)‏ °‘ کال (Mere Sol)‏ ؟ رک اص (Nitric‏ 
Aci)‏ 
پا ومک اوویات: 

گے با سلف اناد ۱۰ “ کال ور ںہ ناج “ کال کلف ناد 
وج“ کیلش ردت‌ناند) ( تما اددیات ٥×‏ طاقت ض استما ل کر ی )_ 
دگراوویات: 


آرم مور ۔آ یتک کم - ایا فو ٹیا ۔آرم میٹ ۔ ایس فور _ اس فا 


ما گا۔ عم تنعل ی لی یا نی ع 
کار شسیی۔ گر ہشن سی ۔ مکالیا۔ کال آلا اڈ لک کی 
رکب ریں۔ فان #6۱ "اف _ ۱ 
دائع سا لاه ۲ Remedies)‏ ملامف وی 
اگل اگ اہ پات 
تو (lg‏ ° طف Osun‏ و 
ایک اوویات: ۱ 68-0 
نیم سلف Sul‏ وداج " کال مر روج تا کا کلف ماود ایی ۰ 
ک‌لجیا ie‏ م ادو إت » طا قت یں استما ل کر ی ) 
ویر ادویارت: 
آرم اڈ ارم رکم انا کارڈ کال ظور۔ اھیں می فی _ 
برای اوا برائیھا کارب۔ ڈ لکامارا۔ نا بیریں۔ میا کال کار سلفر ۔کیوملا 
کلکیر یا کارب کا تک پیفریایا۔ 
دا ٹور fal‏ ت GAntitubereular Remedies)‏ 
هک fT ° (Phosphorus) Js ° (Tubereulinum)‏ 
(Jodum)‏ ؟ (Drosera‏ 
پا ولیک ادویات: 
کککر یا ظور (Cale Flour)‏ ° گر با ا ۳0 عوع * یر یا ملف 
Gili lêl “(Cale Sul‏ ۱ 
ومد پیھک اوور سے ملق ایک غا تی دی ۳ 
ہبوص یتک اددیات کے ان ایک بت بڑی قاری جوم لوگوں کے 
زین کر کر رتق سے وه ہے هک مود تشک اددیات پل بے ضرر ہیں اور 
کی بھی طررح یکو نات کرت شی ان کے تلد اور ہے جا اسقتال ےکی 
کوئی تسایس ہوتا۔ عام طور پر مر جب دمحا سے یہ کے تک ما 
پم پیک علار عکراتا ال لیے پیت کرجا ہو ںکہ ای کےکوئی سا یڑ یات تذل ہیں 


0 


Î 
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أ دا ره لا ادد اک کی رک ہہ ات نکر چپ ہو پاج کار 


یھو و 
مد پک ایاضر هکت بی سب ےکی و 
RR‏ ی کم 
کرب سے با کا ہے کن اک کے باتھ بت خر ناک ماب ہیکت ہے لھا 
رح وید پیک اددیا تل7 غوت اکہا جا کا ہے (یشریڈی خیس ورت ہو لیکن گر 
می کی علامات کے مشطا لب دوا اورا کی طاق ت کا چنا ٤‏ بسک تی مری کی 
ہا نکوخظطرہ لات ہوسکما ہے۔ اک با تکوڈاکٹر ہے .لی ۔کینٹ نے بھی ا ےکا ے 
بر می اپے آ پکوا یی ےی ها ےکرنا پیت رکرو ںگا جک جر رسارس وں یا 
لیں ہوادر کے ایک بن دکرے می نے جائے بجاۓ ال گرا یس ہومیو پچ سے 
لا رال ج وک اتا گی +واو راو یطاق تک روا استما لکراجا ہو_ ۲ 
لین اکر دس ےط لت سے علا کا چاه لیا جاتے تو لے سا انا 
بل تین ڈ اکر ہواور ا یک شی سبھی و رست موان ا نکی دی س کا نکی 
روا ی ایک مرکو ڈو رک رن ےکی صلاحیت کت میں کان ساتھ ہی دوسرا مرش پا 
کرد تچ ہیں" ج بسک ہومید چیک اددیا تک تفوظ بو وید ینک مین مر ے 
رز محا کی یش رست بو تو زیادہ دار ی ووا ہے سے لقصان شہہوگا 
کن رخص ہو ےکی شورت میں مر کا بی ڑ وغ رق ہوسا ے۔ 
هدایات : 
چوک موو تک ارویات ازعد تازک مل ال یے ا کت ز رو 
رل اود وس سے باکر نا چا بی ال کے علاومخوشهودار چ کون ہومید جک 
ادیات ےژوررگنا و چه- 
نون : 
میس تام امراش می ادویات - استما لک نے سے هت 
چ ال ںکوز من نشی کر لیں: 7 
4 تا میا ے می جب آپ مد سے می بہت زیادہ راک نویس بت 


مویہ جک مجر بات 
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کے تمام امراش و حالف الک جر تھا نیرز 
ںی ےا مرا وف اف ھا ید برچ 


چ سکاف پاس - ایک رد ج کہ چٹ پک یی کمانکا اوک وواوریں 
بح د اے برش ی کی شات ہو بال »3 جب کل وه ان بز لک کات یں ۱ 
ال وت تک ب‌عارضال کے ساتھھ ر ےگا۔ ای طرن جب ایگ انان کان 2 
عادی سے اورا کاڈ کے بعد ال یکی لیف شی اضق ہر ا مک دہ اکن 
ےگل سس کول دواالی کار بات تس کسید کا 
دوا یال »وج ےک ہآپ ان مکوسزا دیے بے جا ماس دار ال اش رم 
کت اسقعال ای + زا سيخ مترارف ہے ) کے بح کیا س تر پارا 
کم پیک رت دای ئل جاے۔ 
پ۹ کھانے کے مما ے یدرک لک جب یل تکاپ کے سے 
یں جلد باز ی کا مقر کرت ہے اور جلدی جلدی وا ٹھوشتا ے اورتوالو ںآرب مر 
چیا یں و وہ اه حدے رف بو ھ لاد ربا تا ہے ہیجائۓ ال لزان 
عزاعت ری زا 2 وال را کب متا ہے۔ایک مُا یکباوت ے 
ک مح د ے کو دا تکل ہیں ال لیے چا کا کام منہکوکرنے وی اورسنرے 
کا کا م مح د ےکوکرتے وی 
3: پا غات نار کے کےمعقررہ وقت کے موا لے می بھی اعقی ماضروری ے۔ 
ال عاج تکگ ای مس و لک میں ت کر با عاا تک خیال کل بات 
یادرگگ لک پاخا دآ ے ےک رکا رپ ردگردیی رت یوار" رورداور 
ما لیا تیے امرات شآ پکا مق ربن ین 

ان تمن وا سکواگ رہپ زم نشی نکر لیس ۶ یق دا کپ کےتم ړب 
ا ژکر ےکی اور ال کے صاع بھی دما »ود ارآ خورا کس کی رچ 
کھانے ہے کت مندا طریتوں کل طور پگل رات ہیں اور پاغانے گا 
حاچ کو لتا آ پ کا مول ہے2 یا رھ آپ ج ووا کی کے وو تھی ان 


کیفیا تکوزع ہر کے ےکی ہجائے اس ےکا نکش کر تے میں بر وکا ہو 
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ات چک TEVE‏ 
ول روگ رز bE (will Rogers)‏ نے دص ہیں می ان 
مرک تس که یت نرد ایام رت پل وک ورس یں 
(‘The trouble with most people is not that they don't know “ty,‏ 
much, but they know so much that isn't true.)‏ 
ول روگ رکا تول ای وت پل ایت ہوتا ہے جب وما لوگ ہومیہ زک 
طریدعات لن چ یی دک ی اددیات کول کا نی سکرس اے لوگوں ان 
خا لکیا جا سکم ہ ہک شید ول تے ہے اوویے استعا لک بون اورال کے بعدان ے 
نی بے خالل با ہوا ہو۔ لن جب ان سے اس بارے شترا اد 
چنا جک ول نے ووتو ے اد استعا ل نمی سکیس بل ہکہیں سے پد چلا کان کے 
استھا لک سے ییادریی ح کول فر تال پڑجا۔ مہ اططاعات وگول کے زین س 
اي ان اددیا تک تیاری کے طر 2 جاسنے کے بعد پیا بو ہیں۔ ڈاکٹر من نے 
جب ہومید بتک لر یت عطاع دیا تکیا ۶ ای کے بعد دار طور پہ باعلا نکیا کال 
طر یت علاح کے تت استعا لک جانے دای دوا یں ج بک پو ان ےل سے نہ 
گزاری ال اس وقت کک ان شس سے بہت کی ادو اہے مطلوب تسه سے < 
تاصرمول یں۔- 
4 کی یں »ومد پگ دوا سب سے بط مد رت 0ا کل 
ھا سات ےآلی کے اس کے بعد تار ست عریلہ لات با 2 کے لے ہچ رم ہے 
ایک فظرہ دوا کا کرای شس و قطرے اکل اکر (اور ای طرں اکر یا کے دے 
کر) بجی لانت تی رکر ے ہیں اس ریق سے ماس لکردہ طاق کو ×+ کہا جانا ہے۔ 
ای کے بعد زی طاقت تارکرنے کے لے ×۹ جس سے یک فطرہ ددا س ےک ای می 9 
تطرے کول ملاۓ جاتے ہیں ای صورت ٹل جرطاقت سا نآلی سے أے ×2 
کم دا جانا ال 7 تی ساقت با قصوو ہوں' ی پل دُہرانا بت 
1 
ہے۔ داع ہو اس ط ری نی کیل کا نام دی اا کی0 سے 
کرد طاتوں می و تطرے انل ملان ےکی ماس ده رل لاے چا“ میں 


۱ 
۱ 


"7" 
ہوم سل گر بات 5 3 
ze‏ را وپ ی وم 
سی ویر طر یق علار کے معان ہوم یت مر لا قاری یر ۱ 
سہارا یی ہی لک جب دوا کا تا سب بتکم رها ہے7 7 ر ییار اہی 
TTI O‏ ہے روف ر 

۰1 مر گز‎ Pharmacological Basis Of Therapeutics” 

and Gilman)‏ رس 

کل نا ھکد مف سانجا تا کادر کے فیک ب جا ہا ب ہیں 

mode ٥ ction of nitrates to relieve typical angina is not fully 

-understood.")‏ و روف ہک را کے اي ریو 

ET‏ رد 

اد ای شل چا ہیں جب 1943ء میں یل بای 4 

اہول نے یکا کیا ورس ہد ور 

گے ہیں اورانہوں نے پر تر شی ط ری کار کے حت بی ا ے 00,000 


metî 


1: 100,0 

جک او کیا _ د بتک طر یق علا یں بھی ادو ےکی مقدا رکوہیں یلگا نکی 
ملاح تاور یما چات ے۔_ 

انان اف ارک کے لے دعا ب ریہ ا ان ہی یں 


ریات این اس میس عرش کل لاح کی الامکا نزن کی با 
ال ی لا کے ودک لکرچین من ( ری کش وتو 
دنات 2 لال 1843 ) تا- »یدبک ط رید علاع کے ارتا هکل داستان اتال 
دپ ےڑل یی نآ تن اب یمک ز ڈاکڑ ےکن وہ مر شک تس اور مرج 
مر یق علاع سے پاری ط رح خی مطرم نا سے یوما کہا کر سے جک اس طریتطا می 
ادویا تک استمال نان عم اور دائ پران کے ات جانے کی جات ے۔ 
ڈاکٹ شنک سوا جات کے مس و ڈاکڑ رچ ؤل ب طرازیں "کرت بین نے 
میڈ یکل سان کون انی ا دسا ان دفوں کے روح تیم راپ یں ط ری ےکوی اکا 
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رم جک تجریات 
تو رکیاادد ا لک انہوں نے ایک م رواپ رک طرح بے قوف ہوکر پپری طافت کے ساتھ 
لف تک أ“ ڈاکڑ ق من م رمج ر یق علاع جس کا بناری اصول تھا کار لا 
سے مرن کا دجا تکوش مک کے ای کرنا۔ وک ہنی مین نے اس اصو لیکو تنل 
عرش و کی انہوں سے دیکھا کب لکد یلاب آوراددیات سے شخفایا بن کیا چا 
سکیا شون کا اچا تک یلان بہ اکر یز اہی یکو الگ سے اور وای وردگو اون تس 
کیاچا گتا-انہوں ےہ کیا ا سے معاملات شس پیل ملین کو جوقھوڈا بہت راحت و 
عون ما ہے دہ بعد مل کے ازس رھ اھ رآنے سے اب ہو چاتا ے۔ا نک خیال تھا 
کہ چیاں ‏ ککیکن ہوا تا قات رتچ اور یراجم پاات 
شس ریدم سد کور و 
ہنی من نے ۱790ء شس رن ی چمال سے تا رک جانے وال دوا چا خوداہۓ 
آپ کی انہوں کے بے الاک دوا ی چارژرام راک دن عل دورج کرخو رکو 
مرل بای چا کک ال بجر بے کے دوران انہوں نے حول کیا مرش کی الک 
دول علامات الن مم پر ایا + للملا پا دوا ی تھا۔ ینیشن 
نے اپ ا لکیفی تاد لول یا نکیا چ نش یه کے طود ی پا کا کے پا رام دن 
یم دو مرج پیل مرس پا ول اور الیل دغیرہ ی ہو ےکی م کززور اور زرو 
بے 6 میرک کیت قلب مس بے تاع رک آ کو او می ری ٹین شکزوراورست بو ز 
گی ادد مر ےتا م اعضاء میں :تنل برداشت کل اورتکاوٹ چاو ےگ 
مرس سر ششک ہون گی ادن ش رای دک ج عا ور پہ 
رگا بفار ٹس بیدا موف سے ج بک ان علامات کے دوران مرو هس با رٹ 
پڈھتا تھا تا کہ علامات وی کل جو اس صورت میں نمایاں مول ہیں اور چند نای ۔ 
لامات پا تاعره مایا و میں کے انان کے تام اعضا کا خت ہوچانا لکن دہ آ یں 
ماب سے جاتے ہیں اد دی مکی ہرایک بی میں نا قاط برداشت ورد تیف حول 
اسب گفیت ہرد تن کن کتک برقرادرہتقی اور ووا دویارہ لیے ان رآ گرا 
لم نکیں۔ جب وو اکال بن رکر دی لو یی رر ست ہوگیاے“ چ 
اس طرع ڈاکڑ ہنی ین حو کیا کان ملس پیدرا ہونے وای کی دجما 


ا تج لیے موا رات عو حم سس ۷9 
حا E‏ ا ما 
aa E‏ جانا سے سو پر 
پپس نے "میا کک کیورینر ر ی 
لی کیو رز لاگ ( ااا ۵ات دا کے اسول کیا وای (E‏ : 
ں روا کے زیادہ سے زیادہ امال لان 0 ا ن پوس 
بن وو سک زب بال 
ہیں ددی دوا میک یی ہی علاما تک ڈو رک رق جرج ین 
طور استعا لکرایا جا سے ڈاکٹربنی من اوران کے شاگردوں سے یی 
داد سے پت مت از ا ال ارد سے رن 
شر گنول مال لابا تاواد کیا گیا عدازال ان افرا دک خم سور 
گولیوں مس خاش ووا رکرو یگئی اس سے نایال ہد نے دال کا ماد یی امام 
e‏ 
اوران ے6 سے »بقل ماما مر بکر ےک بل مت راب يور 
7 ے اناف سم اود دبا ول اوویات کے اشرات ارا نک رت یزاس 
کر الم چ- 
دبک کر یت لا کے حت ارو استعا لک را ےا مقر م ری لکی قوس 
راف تکو ان گی ف راہ مرن ہے اک دو وال پاری کے خلا ف لک را ےش مکردے اور 
کم شطلیاب ہو جاے۔ہومید پیک ط ریت لا کے تحت انا نکی ال تو کو قو 
جات کانام دیا چاتا ے اور جب ی رتسب مونو یشک ووا امتا لکل 
ال ہے دہ دوا ا یار انان کے ارو توق رس حیا تکوقو رت قراہ مکرل یه 
یلان کے لک کر یت مرح کےجمت ار یک وشن یک رف تس لے 
جایا پا لہ ان کی کت کا سے NSAID=nonsteroidal f)‏ 
sf (antiinflammatory drugs‏ لا ہہ تے وال بهار یو ںکودیا ا 
کک ی ول بعد ہے ار کی دپ مس دویارہ ساتۓآ جا ے۔ جن الاک 
ر مطابق ان ادو ےکی ف سے سالاضہ 40,000 اموات وا موی ہیں اروگ 


طور میک در Disease*‏ 6 109 2 علط علا معا کا و 


ل ہو سے جس کے ور ےہ دایم تور ست اور تام « lp‏ ہے۔ اس تر رک و 
,لک کی کامیا ای وت ۔٣٣‏ ل مول ےج جب تو ت حا کی | ل اورو اج دا 
ی ان ا (Taoist sense)‏ عمط جم غور یاپ ار یکو فیک ۳ 
کی صلاحیت رکا ہے ادر کی چز فطرت کے ویک 7 اه لین 
چنی !میں 1 چگ (Nei Ching)‏ کے مطابقی روگ یم اورجبد ] بی چڑ نوز 
ی( ن (the root of the way of life, of birth and of ‘g (il‏ 
_change: is chi (energy)")‏ تقر 500 ال جنر Paracelsus‏ ےکی ا 
اناا یں انا مت ود رک یکو یا نکیا ھا رتماراپ نطرت می جرک معا ے 


اور یہ ود ی چھ ا کر ہوتا رل ےہ ("Our own nature is itself our‏ 


4 
چرس جح تج جات 173 
SO I Ec‏ یی ی 
انا کت کے سے جس قو کی رورت مو ےا ے عو نظر 
بو کے تار کا یانے سے اسے حر دی پل ہے کہ شف ل ای تہ رڈ 
ال 


_physician, which is to say, it has in itself what it ۱۵6۵5۰ 

00ء میس ڈاکڑ یلک ین نے یگ ا رع س ےکہ اک ”یار یکا لا 
کرنے > شرو ری ےک ادوے سے روا ہوا اس e1۵‏ 3 ۱( 
portion of disease, it would be better for the patients if all‏ 
medicines were abandoned.")‏ 

ال کے تقر کوئی پات سال بعدمحروف شا اول نار اور پرو رآف 
میڈ آف پارورڈ یو ور اک اولیو وڈ ل فی اک زک (DF. ٥1۸۷۰۷۴۷۸۵۷۸۵٣۷۱‏ 
Ho‏ نے بھی یه ای طرحع سے بان دیا۔ اہول نے ۶١ای۷1‏ 
Medica Soc‏ کے زم تام ینار سے خلا بکرتے ہو ےکہا کے لن ہے 
ک پر مٹیا میڈ ج رک ای شک مین اسقعا لکرتے ہیں' اس سور غر کر 
اچاب ی ساری انا 2 یت ت کے لے بہتر ہےاورسمندرش رجے وای بچلوں کے لیے تھا 


۱ believe that if the whole Materia Medica as now used ب‎ 


Could be sunk to the bottom of the sea, it would be all the bet 


جوم جک بجر یات 


محر وک یال اور چترضروری ےی 


یڈ وکو (Endoscopy)Q‏ 

7 شک کے ارول اعضاء افو رر‎ (Endoscopy) چا‎ a 
مطال کس ےک کے و ایک مرف کیت می توس 7 رک‎ 
ات ہے۔ ال آ هگ درون ین آر ۷۵ کچ ناس یہآلہ ایح گر‎ 
نات سای کاپ کیو ہا زر چم رک یوق‎ 
که (لا )کو رک کی رو سے وکیا جا سک ہے۔اس میٹ سے گرم ریش کے خون‎ 
کے می چد نیٹ لے ہا کے ہیں یے یلرک پپا۔ ای .ول پیش‎ 
انف ال شیف کے لیے رد رک ےکم ملش هیال ال ہوا لیے رات‎ 
ای کے اعد مرک بی ده چا ہے ہم روان ال ے‎ 
ات ازفروری ے۔‎ 

ینیم کر سے مرن لکوضروری ہدایات وی با ہیں ہک مریٹل 
نی ٹور پر تار ہو گے اکر مرلیض مصنوگی دات اسقعا یکرت موت ایل اتا لیا ان 
ال کے بعد پر اود بل یچ کک کے مرت کراپ هلا دا جاتا 
ری سک کو نکر نے کے لیے اسر تک استوا لکیا اس .مزا 
ماک کت لیے پلاسف کک ما وتھ یں وال کے درمیان رک دی ہے۔ ال 
کے اه ریس واسکورپ م ریش کےعتی کے ذدیرمعدہ ش اجار جا تا چا لکل سے نہ 
ام ری لکوکوئی تیف مون ہے اور نا بی سالک بن وا بو سو 
دران ریت پیٹ سگاس کے غبار هگ یکیفی تنسو ںکرتا سے مہ اجسا اس ہوا 
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ہی ےا چو سیا معائ کاو م کے ر ہے تی راز 
گ ےی ہوا موا کے اعا f‏ پک مت تال دی بال کرو 
دی ) بھی سا ات مر ۴ 
۱ ین سے میگ اک مآد سے کک آرا )کا اتا ہما رک 
کیل یں ہپ سے عام طو راکآ دح نٹ یعدم ریش کا عالت تال ہو پا ے 
مین ہے دن مریض کے گے میں با سا درد موک سے ا مل ی کر 
ا نہیں درواڈال تز خودینو تن ہو چا ا ورت معان ےس شورے کے بعر 
ووا لی جاگ ے۔ 
ال تست کے دوران با ویک کے نمو کی لیا اکتا یک را رم ہےر 
ایی کے لیے لیب مگای باج ہے ال کے دب چلایا جانا ےک مربت 
عرش کیا سے -سرطا نک پگ ای یٹ کے ر یج پاچ 
چ سجن لوکوں ل در ذیل علامات با یار یاں ال جات ا نکی ای 
روا ما ع: 3 
سے میں جل ہو _ 
مر ں کا ن آتا- 
م کا ا تہک٠یلا‏ ہوتا- 
کاس ےکا م ضہہوتا۔ 
نی ے آیا۔ 
پیٹ شی لوا ول ہوتا_ 
اسف میںخون1_ 
تے کا آتا۔ 
وذن ش کی ہوا_ 
کسلچل»۲:_ 
ر ےکارنگ پیا پڑتا_ 
ج رکا کرم _ 


۱ 


اث 


پرب تک ریات 


وک نکنام 

پیٹ شل پال پڑجاتا۔ 

مر ہکا گضرب 

محر ه الس رکا E4‏ 

را تک سکس کی ن یکا آ:_ 

ری یار یا روع ےکا شکار »و 

خو راک نا یک سوحن _ 

خر کک تا یکا الم 

خوراا کک تالک کیضرب 

محر هک سوحن _ 

محر وكا السر_ 

پا اکا لے ریگ آتا۔ 

پیٹ ضبن اور کا مون _ 

کھانے کا وراک تال مش چضنا- 

پیٹ لت چ زک ول »ونا- 

ریئش بار بار تان ٹل جلا ہو- 

نے می ںکھا اکھا نے کے بعد یا خا پیٹ درد ہوتا- 
خودا کک ال مرش (Funes)‏ کا لگ چاتا- 
کھانے کے بحدکھانا دای م نکی طر 2-1 ٠‏ 
کھانے کے بعد یا ال پیٹ معدہ ل رر موت 
خوراا ککی نا لی کا مک ہونایا کیل جاتا- 
کزروری اور تاج کی وج سے سا سکاھولنا_ 
کھانے کے بعد پیٹ یل بو چرمسول ہوتا_ 
کھانے کے بعد پریفکایکھو لا وا ول ہوتا_ 


نی دو مم جح ےکرک مورہ 7 5 
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ور ک نال یکی ساخت ںید پل وال ہوتا_ 

مور ہ کے م کا السر ی اگیرک وجہ سے بت ہوچاتا_ 

لاور سان سک نا یکی یار یکا خاک تال پاش پم 

جم اک دوسرےحص سےکیض رکا خاک : ل اش یزیر 

خورا کک نا یکا ول چاتایا پٹ جانا چو 809307 
8 سی ہی ان ی 
چس جاتا۔ ۳ 5 

#ش لوگو کو پالول یا رون کے کے عادت بوق ب کیرے 
می سکو نے میں کل میں ا کے »و تے ر ہے ہیں ا کی اھ کاڈ ےہک 
سک 

U‏ ال سید ااسشریاق ںی پریر 
گس ایی دو پی کے ذر یجان 

بیژطرل کسی صت فی اعا مک منیا فا تفای 
ا قولون ی _ کاو وکو 1 
(Colonoscopy-Sigmoidoscopy)‏ 

دی آنت تولون )٥۰1۸(‏ اور اک کے تیر وصوں Sigmoid Flesure)‏ 
کنیا گیقی تکا مطال وکا ات ال کے علادہ مقع )ی "موم 
(Recturm)‏ راما مق دک ( نج اتکی سوا تکاپ 

ہے مطالعہ 0 ا (Barium Enema)‏ ت بح رکا چاتا E‏ 
موا کل بی (Gastro - Intestinal Tract) Jt‏ 1 در ولل کنات ۳ 
کر نے کے ل کیا ہا ے: ۱ 7 

ا کا ع( ات" محر اورتقمی لی کے انر عے) 1۳ 


Polypus) 
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Colon) 
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و آم یک گے 
ت توذلسوزلي امعاءء1؛ناں) 
(Ulceration) JFT‏ 
ا Acie) J‏ 
ڑ0 آ6ا (Ulcer or Cı Ft‏ 
یک آت و( خدودو لک خی -( ددم رام (Intestinal‏ 
بدا کی شی اام 


یڑک آنت کا نگ ”جانا یاژکاوٹ با۔٠ Orton‏ 


٣ت Bussey U‏ 
2 واکو لی ایک نا ش ٹ کا نام سے چو معا باه راست نذا کی لی 
اورمحعدہ کے معا رک نما رکرتے ہیں ال خحاحنہ کے لیے اسیک خا ص ی کک دار 
یوب (نالیم جس کے ایک سر ی ایک انا تھا سا بلب ہوتا انس اال 


کے ہیں۔ ا یکو ریش سے علق کے ذر بیج معد ےکک نے جایا جاتا سے تا کہ 
مرب کے اترو عالا ت کا مطالعہ یریک تس کیا پاک 


گیس ر وکو پی کے زر یج درل امراف ک یکیغیا ت مطال کیا چا تا ے: 


(Gastritis) سز‎ 

(Gastric Carcinoma) مرکا‎ 
(Gastric Ulcer) مع روک‎ 

مجرہ کے ھے۔اھار(ہ 0 (Gastric Poly‏ 


(Qesophagus Varicose) یا‎ J) E 


و۳ مرک دورن (Endo Phagoscopy)‏ 
ال کے مرک یدام گی منیا کیفھا تک مطال کیا ہا 
سن مم چن ایی در زیل ہیں: 


اد 


(Ocsophagus Varicosity) Û مرک اقا‎ 


ہوم نوک برت 
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7 5 ۳ 7 ت 
7 رف عه مقعر کے فد یج یلان خرن ای ویر سیم 
Hacmorrhags)‏ 


و سوزگي هناورار (O‏ 
ون ورم مده( ے ں٢‏ ردذاز 005 )) درو 
2و 5 = (Ultrasound‏ 
ا رڈ نس 2۱ ےکی نبس تم نتصان دہ اور رر اس 2 
غخرات او رکیں متا نہیں ہوتیں_ : 
5 پیٹ کے امراض کے لیے در یل الٹراسا و قب سے ابر 
2 ور کی ا (uıtra Sound for Lower‏ 
م j JE‏ تی ıtra Sound for Whole Abdomen)‏ 
٣‏ لا الڑا۔ا5ڈ رو ١م (Ultra Sound for‏ 
پیٹ کے امراش کے لیے ہیر بل Meal)‏ جنر ۓکیا lp‏ 
ے2 11 ما ں:8) کاگلول یا انا وس 0 
زیاده ی اعضام زام (Gastro Intestinal‏ کے اعد توری 
کے کیا جاتا ال ار مت محرو ول ری کے ناسوداورسوزش یا 
رطان کیفی کت کرای باق ہے۔ اس کے علاد ہل کے وزی سور اور 
دسرے الق ار کی نا حدم یب کی جات سے _ 
(Barium Enema) 26‏ 
£ (00 ۶1 3:0ا) مقعدر رد رہ کے در یه کم Rec‏ اور کین 
۷ کک پا اتا چ اورا یکا اکسرے لیا ہاج ے۔ ہے اتا آوں کے دن 
فی امراش کے منت بیج 9 


(u 


باب 


کولوا لا شل ات lg‏ وی -روه‌ای (Obstruction of‏ 
ند یال (rumours)‏ 


ہے 
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١۳ے‏ مقعدکا E‏ سور رای 

مخ ےک رطوی تک موا سے 

کرک جو لک ما کد سے کے امراش کے _ل هی سکیا جات ہے اس 
یت کے دن یل اجزاء ہو تے ہیں: 

(Amount) مقدار‎ 

ال الا پید ئک کے کیل کی قرار 100-50 17 لیر ے زیادہ مقرار 
جزاییت اورک مقدارمعد ےک یکنرور ینارگ سب 

(Colour) ds 

نار یسک جک بے رنگ وشفاف ہوتا مرن ریگ جو نکوظاہ رکرتا 
چ زا چیا نگ پت کی رطو ی تکوناب رکرتا ہے کالا ریگ محر سے کے الس رک تال 
مه ۱ 

گررارجوممون) 

محد ےکا تال جول لیس دار ہوتا بے مال عالت »وق یی زام تکوظاہ رک رك 
سای 


(Renetion ys 

تار ل محد ے کے جو لک بی ا 5.د تز ایی تکوظا ہرک تی ے کن تز ایت 
زیادہ ہون هک صورت میں لا اس ےکی کم موک ہے۔ 

ون 71 

نار لگیسٹرک جون میں و نش ہوتا کو نکی مو جودگی محر ے کے الس رکی 
شل , 

رامیت( :۸۱) 

محدرے کے جول میں مو جو وتز ایی تکوناپا ہا سا ے_ 

اکر و کوپ معا کر 
یں 


rt‏ زقف ۸۴ ات 
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مات ما2 (Examination of Stool) Ji‏ 
مل مت کے مات فضا از پاغاد DIR = Stool Detail‏ اسمری 


Report) 
نارل فطلہ / پاخاد‎ 
رل تک ایک وت کی ی مقرار پا ی او با 2ج ۱0 گرم‎ ۳ 
ول ے۔ چ بک تال هرت ذیل اجزاء تل ہو ے:‎ 
كت ود‎ 
پا نٹ‎ ۳ 
07 او‎  ۔۳۴‎ 
۴۔ یں‎ 
اي یلیل‎ ۵ 
مق‎ 
ے۔ ضحکیات‎ 
پل‎ ۸ 
فطل معا در زنل منیا کیفیات شش درکار ہو ے:‎ 
(Gastro Intestinal Infettins) ات اموال وت‎ 
(Dysentr (J گے‎ 
(Helminthiases-\V 2 یف‎ ۳ 
(Juandice( تال‎ ۳ 
(Gall Bladder Obstruction) بے میں مزال ارات‎ - ۵ 
(Hacmorrhage) اب ا ضوح‎ 
وس‎ 5 


ےت ری از 


ہومیو چک کر بات 


سے 13 ۳ 
فت کل تاس ہس در کنیا ری ہا ہیں٠‏ 


فت ج یی میا کے (Physical Examination of Stool)‏ 


aol DIR 7‏ ان 
5 فت اب از بی معاسہ در وم لکرداراہم ہیں: 
گروار الف قپڑے 
F1‏ ۱0 گام < 
۱ دیاذت شو پن م 
خی رضم اجزاء هوجو 
ون اھدگ ٠‏ 


اط چ اگ اھدگ 
گرم امام نا وگ 
کپ ادگ 
انس تیگ 
م2 تیگ 
گیڑوں کےاتڈڑے ابد 

خون ےم ر غیے پیر 

1.5-7 PH 
(Chemical Examination of Stool) و کال معا‎ 


فضل کیال میا ٹس درخ ز بل بهار و ںکا مطال سکیا جانا ے: 
(Blood) 7‏ ۰ 

) Occult Blood) گلا لخن‎ 

(Mucus) bl 


(Fat 
(Worms E کرم لاء‎ 


خیرم نم شر فارف م۴۰ (Undigested‏ 
را (Bile Pigments)‏ 
2 خورد ی معا (ا500 jc Examination of‏ 
ااا خرو نی معا کے ٹل ددع ذیل اجا مھا کی پا 
تین کے مات واا (Blood‏ 
مر ی ات و (Epithelial‏ 
چب داے (Fat Glohules)‏ 
یرک ر امم (Undigestedl‏ 
GENE‏ 
زج یگ ۳۳۷۷۸۸۸ 
ن غو نک عوجر دع فی ل کنیا تک اشار ہکن 2 
ی ITE‏ 
K‏ شیا 01۶933 


mise 


سے: 
J‏ 


(Anti Congulant Drug) مارح ا ماداد‎ 2 


(Gastro Intestinal Tumours) U7 حرم اورآ گی‎ ۸ 
4 
(Dy کا‎ 


Uren EFA 
کیم جمد دی کیفیا تک د‎ (Epithelial نل شی ری غات وی‎ ۱ 
»ول ہیں:‎ 


یبال کل 0:77 نمی 
= 
بل حصیائی 1 (Bacillary DysentrY)‏ 
± 
ت کرک زلا ت موجن (Ulcerative‏ 


aer A 


ہومیو جک ر یات 


نضا شس ج :۲ کا اع درخ ذی لکیفیات میں مشایده 6.2 
js e‏ ابلے (Chronic Pancreatitis)‏ 
ملاسلا ئا ) یئ رر یسنہ 

مم فان (Juandice‏ 
2۳ موف یار (Adeposity-Obesity‏ 
(Cirrhosis) Js e‏ 
نضل میس مز احیت :۱۵ کی مو جودگ کل وجو جات در قبل ہیں: ۱ 
لپا 0ی (Steatorrhoca)‏ 
ما (Juandice( J‏ 
3 
(Haemolysis) O pt‏ 
ا صفراویی مرا مت (Biliary Obstruction)‏ 
Anemia‏ 
0 
Jig ¥‏ میک (Hepatitis)‏ 
نض کے رت کک تیر ب یکی «ررت ذیل و چات بو میں: 


مارگ 5 آنیوں ے خو نک باد 

آ۶ نک روا ںکا استمال 
مر رگ وا یم 

چقتر رکا زوه استمال 


یکر - کرک تال کایتر ہنا 
29د 


مور جک بجربات 
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رت مت رمح ر هکت من رم 


کی لول چوک مھا ے ٹل تتررست ولوا نی لذاددے یں ان ے 
ما اک کارا کرت من عحدہ ‏ ہوتا ے۔ او رت ئ محر ے کے 28 
ال پگ لکنا بذج جرک ظا رت انا عاتم ہیں کن عام ور پرلوگوں مان 
اق ں کا رداچ تس پیا ان الک ہی چند بات قا رہ نکیا ذ جن میتی کے لے دہرائی 
ای ہیں جن لصف سرب افا لکوآپ الم 
انان کے دی رتقام افوا ل بھی اہن فرش سے کی روخ فی بوک وت رہیں ے: 

چ بک ک وب کول نہ ےکھاتا کیا میں اور جب زو رگ کرک گر 
ا کوزیادہ دے کے ل درو 

کوک ے زیاده شی 0 جب تھوڑی کمرک باق بر ےت وکا جا 
ےکچ س یدرک کیا ے سے طویعت میں صسستی نهر ر ذال بآ ہا > 
اورمحدہ کے لے اکا مکرنا خوار ہوتا ے اور جب بار یار ایا کیا جا ے لا معدہ 
تفل طور کرو رہوچاتا ہے اور اکوٗ مکح“ ور دتا ے۔ 
4 کا کا سے وت یرت سکول بر مین یا طور کول بجی بدا 
چا کھا کھاتے وقت خوش وقرم اور تجح چپارکما رید مرا 
تزا ےم بولک حعدکک من سے کی شور ہو ہام ہے وات اکا ٹک 
با دی یکر ے ہیں جن کے سا تحت اورزیان ےکی ہوئی رطوبت اھاب دن نذا 
سا لکراے تشم بنانے یں دوت سے اور ہہ پات ای وتان ہوا سے 
ج کارا گر چبایاجاۓے- 


ا چو 5 a‏ اي 


پو وق رات 187 


رھ شک کپ ہا تس چ چ چ د 
کھانے پل اشیاء مع 7ی کے لے اوکزیلک این سے استمال ے 
رون کے امرائی یس اضافہ ہو دبا ہے سایق لتق کے شم وؤ رش 
یک تتت رپورٹ کے مطابقی بای مقر کے لئے بر رک الیکا تما لکیا ماج تی“ 
یکن ای گرا گرا لک یل سا ایتک ال مشرویات' مٹھائیوں چوں ری 
پوں'اچار پٹنیوں وفیره تال ہو با ہے ۔ ایک مج ےگرووں میم سے 
زرات ری یس یگل ہو جات ہیں۔ لع ہودئے یچوں کےگردوں پر اس کے 
بت مرا ات رک ١ور‏ ج ول - 
4 ال مول زان ےکس کیان پیڑے وت پریل پا ے 
یں آلیٹ وفیره اناف عم کے لے بہت ضرررسال ہیں کی بھی ڑا میں لی 
ل کیال تیر یلیاں 5 ہے۔ یہنا خوشگوا رج یال ال وقت او ری زیادہ رونا مو 
ہیں جب ڈیپ فرانینگ کے دوران لکوزیادہگر میا اج هاگن تاکن 
توص درچ رارت سے تیادہ گر م کر کی فراری اور خ رفراری مادو وم ریا 
فراری باد ے سحن از جاے وا ماد ےکی مت تل ٹیش ا رال اراس 
ت لکوروپارہ استما لکیا جا لو ہے ع کما_ذ والے کے مادرے مج سم کرطرح 
طر گا یادیال رارق جع لکوزیادہ PEZ‏ اور ال یں فاگ 
لام دی فری یل کی لکرتا ے۔ 
4 مرن دار اور چث ڑاوں کے ونت ےون کھا نے اش مک 
نظام بے ی ط رح متا ہو ہے۔معدے می لگزید برل ےت ھی ہموں میں ثرا اور 
جک نکی غیت ہو جال ہے۔ ان اول کے استمال سے وس ت؟آتے ہیں او کس تل 


جات اسک اف اورمد ےکی شکایات سے ی کے لے ضرورکی چگ ای 


کول سے اباب بنا جائے۔ ر رع اور ما فو ںکی زیادی ے معد هی 
ا ای مدرم م وہای ہے او روت سرطا نکک جا پچ ے۔ 

ری بعد وائ یکا م کرت بھی مناس بل ال کے علاو ٥کھانے‏ عم از وو 
ت نکھنٹوں جک ماش تکر نا بھی متسب تس یف 


8 
٦ | ال‎ e 


بھی یز دک میس :انج ن ot der‏ ۷ وو 
وال هد : فد او وی ای و 
1 ور کو لیے eal‏ ۔ اکا ا می یکھاے 
وا و کی کت با« جال چ 
راب اا ت4۱ س 
۳ 1 وال تام ۱( پات امه نظره کت »وخ | 
وب بے 


5 مور کا ۷ 2 ۲ ۹ 
کی وی ا یل جا می ادا تام ما ای مکی می 
کی انویر برل ڈ الیل ۔ 
ی ی ی خاد تک مناس نہیں 


4 ستمال سے محد ه ںآ ی پیا ۲ وک رط یہت معد ی زرو 
ادا کا و ہآ تک زور بو گت سے ہا کی 
سیر ا سرپ کلم ا 27 

موی ےلو کر ایک دو کیل خوپ ای طرحع چیا کرک میا ۔ کی سے 
کیان مکرنے من رن ہے اورا تو نگ خراش کے امکانا تک محدوم 
ا نے ورا کال پا 2 
کرانے کے لے ایک مک ای یکپ نی مگرم پان شس ملاک چا یں یز الف پر کا 
اڈ زا لکر نے کے لے ایک کی کک ی کاو کی راک ای کرای پا لاک دم 
ال کے بعد ایک چا کک روڈ ز تون با رون بادام یا نا عل ایی گلا پل را 
لاک پا یں ای کے علادہ چا انڈ و لک سفیری ای ک ملاس دودح میں ںکر ےکی 
ال باق 

¢ معدے کے نم وسرطان کے مرلو ںکوٹنڑے دودح سے و اناد »وا 
چا مرییضوں کے نیف رم کا نا کیا ہوا روھ کہ رر ہا ہےے۔ 

1 وت بے وق تکھاتا اور ہروقت منہ پلا ہے رت سے معدہ کے عضلا ت و 
اعصا بکزور مو جاتے یں _ 

پ۹ عا لک شش اکیفیات سے ہچئے کے لیے ادرک کا ایک چا انا 
چا اس ےو ری افاق ہوتا ہے کے وت شر یگ یل غیت موت جا م ےکر نے 


م وق کر بات 
۲ 

روک« لیے یٹ چاه سے بت می ی آهال ے_ 

4 ت کمانے کے 2۱۵۹۵9 چا ے جب کہ رات کا کم 
مہ سے سے ھن پیل کاک کی کی ول ری ول نے 

1 ۲ ڈیا کیا سے کی ورت مل رات ہو نے ےل ديع ع دنل 
ھی پال کے مہات ھکھا لی جاۓ _ 

۹ کاس کے مات سلاد لاز یکاپ 

پ۹ .که چا ھا جا بش یک کییت ہیام ہا ے۔ 
الکاصورتِ عال مم ایک فا کر لیا چاے_ 

۹ جچاے کال او رکولامشردبات سے جہاں یگن ہو پت پاہے۔ 

٩‏ نماک اکم اتکی رب چبایاضہ جا و وا کے ساتھھ میرے میں ہوا بھی 
اٹل ہو جا ہے بوک اپار ها باعف ن ے_ 

¢{ با یکھانا می شکھا ہیں اس سے ال یت مزب رک یوت 

4 مرش اشیاء بادی اشیاءادد اک فلس الامکان اجتتاب شس _ 
.بای اورت کوخ ری محر ےک یاو ںکو پیراکر ےکا مو جب ہیں ان 


ے اور ر لا ۱ 
4 اب ناصرف مام ہے را ہے دالا جلد یا بد مح ے کے موی 


امرا ل۷ ضرورشگار وا ے۔ ۱ کل جات 
1 محر کے (یادہ ت ( مول ) امراش ایک دودن کے فا کے سے ڈور 


دا یں۔ 1 ۱ ۱ ۲ 
کھاناکھانے کے فورا بعد پالی ہے سے معدرے ےکی مرش گم ل یں 


اکا بش و ۶ 
4 ۱ روزا پگ دے ہوا خوری کی ارت خن اورھوڑ ی بہت جما ی ورز 


مول بنا یس محد ے کے ارا سے تفط ا ہے۔ 7 
4 .: مور ے ےکی بھی مر کو ابتٹزا ہی سےکنٹرو لک لیا ہا سے تز کان عدتک 


بو یتح ف مجر بات 


190 
کی ماع تخت 
روم تحاران سے پا جا نو 
۱ کم رور وراور لد ات حاعا 2 - 
۹ ہے جار ندم 2هدام نف 1۳ ۱ 
> م“ ۲ 5 
4 زا تر ری اور ساد ہو( لا پل ری رگ دارمدہ ور70 سرے ے 


کی امرض سے با اج ر ر ۱ 
کشت لسع کت پت جا ہے۔ 

اور با ر یآ ے سے 

کےا شتا رک ھک رکھا یا ہا سے 

نشآور چڑوں ےو رر تن - 

اشن میٹ ےک امراز درست ر کے _ 

ماش بر ارات لس دشام موا میں سال کی کر 

لیا لآ رام دہ اورم و مکی منا سیت سے بل _ 

اف اور ہوادار ماحول عل رہیں_ 

کر مس قد ری رون ک اکر رت ہی س کے ۱ جح ۳۳ 

پل ای جات اورم و مکی مناسبت سے کے _ 

پا دن رش مناسب وتے سے پ یکراپ سای ضردرت پر یگرب 

خود ی اور ال وابد یر دوائوں کے اتال ےکر رہ کر یی۔ 

مم سرام وت ھپ م رو رکز ار یں _ 

کا ترک عرو نیت سے پہلا سے _ 

٣م‏ ال اور شہت سوج ر کے وا سکول سے سے رے_ 


حم مم ہم مر ہم ہم مر ہم ہم ہم ہم مر ہم مر ہم 


فو یت 


